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Enquadramento Institucional

A Associacdao de Diabéticos do Concelho de Ovar (ADCO) é uma
instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins
lucrativos, que desenvolve a sua atividade na area da saude e

intervengao social, com especial enfoque na diabetes.

A sua misséo é promover a melhoria na qualidade de vida das pessoas
com diabetes, seus familiares e comunidade, através de cuidados de
saude, apoio social, educagao para a saude e promogao de estilos de

vida saudaveis.
Os seus objetivos estratégicos sao:

v Promover a literacia em saude;

v' Assegurar acesso a cuidados especializados;

v' Desenvolver acoes de prevencédo e sensibilizacao;
v" Reforgar o apoio social a situagdes vulneraveis;

v Incentivar a autonomia e autocuidado;

v Combater o isolamento social;

v' Consolidar parcerias institucionais;

v' Melhorar continuamente a qualidade dos servicos.

A populagao abrangida sdo as pessoas com diabetes, seus familiares,
seus cuidadores, populacgdo sénior utilizadores do Centro de Convivio,

jovens com diabetes e a comunidade em geral.
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O presente relatdrio foi elaborado no ambito do Plano de Atividades da
Associacao de Diabéticos do Concelho de Ovar, delineado para o ano

de 2025.

Neste documento estdo apresentadas todas as atividades propostas
no referido ano, e efetuada a respetiva avaliagdo, contemplando as
atividades desenvolvidas no Centro de Convivio, Nucleo de Jovens, de
enfermagem, consulta do pé, apoio aos socios e apoio para toda a
comunidade do concelho de Ovar e limitrofes, inclusive a comunidade

escolar.

O objetivo do presente relatério ¢é identificar cada atividade,
designadamente em que consiste e o que caracteriza, realizando

posteriormente uma andlise critico-reflexiva aos objetivos atingidos.

Relatério de Atividades ADCO — 2025

De seguida serdao apresentadas as atividades estabelecidas e

realizadas no ano de 2025.

Das atividades propostas no plano de atividades para 2025, a ADCO néo
realizou algumas atividades destinadas aos nossos jovens, devido a baixa

adesdo dos mesmos.

Em seguida apresentamos as atividades propostas, o seu objetivo, a

data, populagao-alvo, recursos humanos e a respetiva avaliagao.
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1) Atividade: Whorkshop: Alimentacéo saudavel para
diabéticos depois das festas.

v Objetivo: Apresentar orientacdes sobre a importancia da

alimentacao equilibrada.

AN

Recursos Humanos: Técnicos e Jovens
Calendarizagao: Janeiro 2025

Publico. Alvo: Soécios

O VRN

Avaliacao: Esta atividade estava planeada e foi realizada no fim

de semana educativo para os jovens.

2) Atividade: Whorkshop: E Carnaval, ninguém leva a
mal

v Objetivo: Promover a socializagdo; Estimular a criatividade;
Fortalecer o sentimento de inclusdo; Resgatar tradigcbes e
cultura local.

Recursos Humanos: Técnicos e Utentes do Centro de Convivio
Calendarizacao: Fevereiro 2025

Publico. Alvo: Utentes do Centro de Convivio

N N fH K

Avaliacao: Atividade realizada com muita satisfagéo e elevada

participacao pelos nossos utentes.

3) Atividade: Palestra: Como controlar a diabetes nas
férias e festas.

v Objetivo: Ensinar como manter o controle glicémico em
momentos de lazer e durante viagens.

v" Recursos Humanos: Técnicos e Jovens - Y‘ AS

( -
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v' Calendarizacao: Fevereiro de 2025
v Publico. Alvo: Jovens
v Avaliacao: Atividade realizada, muito util e participativa para os

poucos participantes

Atividade: Workshop: Ovo colorido- celebragédo da

época festiva

5)

v' Objetivo: Proporcionar um ambiente acolhedor e interativo,
promover o bem-estar emocional, convivio.

Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio
Calendarizagdo: Margo de 2025

Publico Alvo: Centro de Convivio

A N N

Avaliagdo: Os utentes do Centro de Convivio pintaram os

tradicionais ovos da Pascoa.

Atividade: Whorkshop Espantalho sorridente
v Obijetivo: Estimular a criatividade e coordenacgao motora, criar
um ambiente positivo e alegre.
v Recursos Humanos: Técnica e utentes do Centro de Convivio
v’ Calendarizacao: Marco de 2025
v' Publico-Alvo: Utentes do Centro de Convivio
v Avaliacdo: Os utentes do Centro de Convivio criaram o seu

espantalho com muita criatividade e diversao.

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
Lojas 26 e 28

Contactos 256 597 296 ou 963549675




% Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar

Relatério de Atividades 2025

6) Atividade: Diabetes e saude da mulher
v" Objetivo: Discutir particularidades de controle da diabetes nas
mulheres, incluindo gravidez e menopausa.
v" Recursos Humanos: Técnicos e Jovens
v’ Calendarizagao: Margo de 2025
v" Publico Alvo: Jovens
v' Avaliagdo: Os participantes abordaram conteudos relevantes

sobre o tema.

7) Atividade: O impacto da Diabetes na Saude

Mental “Saude Mental e bem-estar”

v" Objetivo: Discussdo com psicélogos sobre ansiedade,
depresséao e o impacto emocional do diagndstico. Qualidade de
vida: yoga e meditagao.

Recursos Humanos: Técnicos e jovens

Calendarizacao: Abril de 2025

Publico Alvo: Jovens

A U U NN

Avaliacao: Esta atividade nao foi realizada, devido a baixa

adesio.

8) Atividade: Oficina da Primavera

v" Objetivo: Promover bem-estar fisico, mental e emocional,

reforcar a conexao com a natureza. &
- IN A
A
v" Recursos Humanos: Técnica e utentes do Centro de Convivio (}}N"
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v' Calendarizagéo: Abril 2025
v" Publico-Alvo: Utentes do Centro de Convivio
v' Avaliagao: Atividade realizada com muita satisfagdo e elevada

participacao pelos nossos utentes.

9) Atividade: Visita ao Museu do Papel em Pacos

de Brandao

v" Objetivo: Promover o momento cultural e do conhecimento,
estimular a curiosidade; Reforgar os lagos entre os membros da
associacao.

v' Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio
Calendarizacgao: Abril de 2025

v" Publico Alvo: Centro de Convivio

v' Avaliagado: Atividade realizada com muita satisfacdo e elevada

participacao pelos nossos utentes.

10) Atividade: Comemoracdo Dia da Familia:

piquenique no pinhal com jogos tradicionais

v' Objetivo: Estimular a socializagdo, o bem-estar, incentivar o
contacto com a natureza e enfatizar a importéncia de opcgoes
alimentares saudaveis.

v’ Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio

v" Calendarizagdo: Maio 2025

v" Publico-Alvo: Utentes do Centro de Convivio

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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v Avaliacdo: Esta atividade nao foi realizada, devido a baixa

adeséio.

Atividade: Oficina da culinaria: alimentacgao

saudavel para diabéticos

v Objetivo: Promover o Ensino, sensibilizar sobre alimentacéo
saudavel através de aula pratica

v Recursos Humanos: Técnicos e Jovens

v’ Calendarizagao: Maio 2025

v Publico Alvo: Jovens

v Avaliacdo: Esta atividade nao foi realizada, devido a baixa

adeséao.

12) Atividade: Congresso Nacional da FPAD
v" Objetivo: Como membro fundador da FPAD fazer-se
representar no IV congresso da diabetes
v" Recursos Humanos: Corpos dirigentes da ADCO
v' Calendarizacao: Maio 2025
v" Publico Alvo: Sécios da ADCO
v" Avaliacao: Esta atividade néo foi realizada, foi adiada para maio
de 2026.
13) Atividade: Comemoracao dos Santos Populares
v' Objetivo: Promover a diversdo e integragao cultural.
Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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v" Recursos Humanos: Técnicos, utentes do Centro de Convivio.
v" Calendarizacao: Junho de 2025

v" Publico-Alvo: Utentes do Centro de Convivio

v" Avaliacdo: Atividade realizada com muita satisfacdo e elevada

participagao pelos nossos utentes

Atividade: Viagem ao santuario de Fatima

v" Objetivo: Promover o convivio entre os utentes do Centro de
Convivio

v Recursos Humanos: Técnicos e Utentes do Centro de Convivio

v"  Calendarizagao: Abril 2025

v" Publico Alvo: Centro de Convivio

v" Avaliagao: Atividade realizada com muita satisfagao e elevada

participacao pelos nossos utentes.

Atividade: Seminario: Novas tecnologia no

controlo da glicémia

v" Objetivo: Palestra sobre bombas de insulina, monitores
continuos de glicose e outros avangos tecnoldgicos.

Recursos Humanos — Técnicos e Jovens

Calendarizagcao — Julho 2025

Publico Alvo - Jovens

NN

Avaliacdo: Os participantes abordaram conteudos relevantes

sobre o tema.

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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16) Atividade: Dia de Chocolate

v" Objetivo: Promover uma alimentagao saudavel

v Recursos Humanos: Técnica e utentes do Centro de Convivio
v’ Calendarizagao: Julho 2025

v" Publico Alvo: Centro de Convivio

v/ Avaliacao: Atividade realizada com muita satisfagao e elevada

participacao pelos nossos utentes.

17) Atividade: Workshop: O meu avd conta

v' Objetivo: Estimular lagos familiares e bem-estar dos utentes

v" Recursos Humanos: Técnica e utentes do Centro de Convivio
v Calendarizagdo: Julho 2025

v' Publico-Alvo: Utentes do Centro de Convivio

v' Avaliacdo: Esta atividade ndo foi realizada, devido a baixa

adeséao.

18) Atividade: Workshop: Diabetes na Infancia e

adolescéncia

v" Objetivo: Oferecer informagbes e suporte para pais e
cuidadores de criancas e adolescentes diabéticos
v Recursos Humanos: Técnicos e jovens

v’ Calendarizag¢ao: Julho 2025
v' Publico Alvo: Jovens au‘xdwb

™
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v Avaliacdo: Os participantes abordaram conteudos relevantes

sobre o tema.

19) Atividade: Workshop: As nhomeagoes
v Obijetivo: Valorizar o esforgo, capacidades de cada utente;
motivar e incentivar sempre fazer o seu melhor; aumentar a
autoestima de cada utente
v Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio
v’ Calendarizagao: Agosto 2025
v Publico Alvo: Utentes do Centro de Convivio
v Avaliacao: Atividade realizada com muita satisfacdo e elevada
participagao pelos nossos utentes.
20) Atividade: “Apita o Combdio”
v Objetivo: Promover o convivio; oferecer a oportunidade de
autonomia, estimular a mobilidade dos idosos
v Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio
v' Calendarizagédo: Setembro 2025
v Publico Alvo: Utentes do Centro de Convivio
v Avaliacado: Atividade realizada com muita satisfacdo e elevada
participagdo pelos nossos utentes.
Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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21) Atividade: Acantonamento e roda de conversa

v Obijetivo: Promover a integragao entre os membros mais jovens
da associagao

v" Recursos Humanos: Técnicos e jovens

v' Calendarizagao: Setembro de 2025

v" Publico Alvo: Jovens

v' Avaliacdo: Atividade realizada com muita satisfagdo mas pouca

participagao dos nossos jovens.

22) Atividade: Sessao de perguntas e resposta:

Direitos dos diabéticos no trabalho

v" Objetivo: Informar os membros sobre seus direitos e deveres no
ambito do seu trabalho

v" Recursos Humanos: Técnicos e jovens

v" Calendarizagao: Setembro 2025

v" Publico Alvo: Jovens

v Avaliacdo: Os participantes abordaram conteudos relevantes

sobre o tema.

23) Atividade: Participagdo no més sénior de Ovar

v' Objetivo: Promover o convivio e estimular lagos entre a
populagao diabética
v Recursos Humanos: Técnicos e Utentes do Centro de Convivio
N

v Calendarizacao: Outubro 2025

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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v Publico Alvo: Utentes do Centro de Convivio
v Avaliacdo: Atividade realizada com muita satisfacao e elevada

participacdo pelos nossos utentes.

24) Atividade: Campanha Online: Mitos e verdades

sobre diabetes tipo 1

v Objetivo: Divulgagéo de informagéo corretas nas redes sociais
para combater mitos sobre a doencga

v Recursos Humanos: Técnicos e jovens

v’ Calendarizagao: Outubro 2025

v Publico Alvo: Jovens

v Avaliacdo: Atividade realizada com a sensibilizagao eficaz.

25) Atividade: Palestra e Doengas Cardiovasculares

v Obijetivo: Médico convidado para falar sobre risco da diabetes
mal controlada e a prevencado de doencgas cardiacas.

Recursos Humanos: Técnicos e jovens

Calendarizagao: Outubro 2025

Publico Alvo: Jovens

D N N NN

Avaliagdo: Os participantes abordaram conteudos relevantes

sobre o tema.

{
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Atividade: Comemoracdo do Dia Mundial da

diabetes

v' Objetivo: Comemorar a data em conjunto com a ADF através de

jogos ludicos

v Recursos Humanos: Técnicos e jovens

v' Calendarizacao: Novembro 2025

v" Publico Alvo: Jovens

v' Avaliacdo: Esta Atividade foi realizada sem a participagdo da

ADF. Foi realizada uma caminhada em vez dos jogos. Surgiram
algumas dificuldades fisicas no percurso sugerindo

necessidade de adaptagao no futuro.

27) Atividade: Comemoracao do Sao Martinho, com

jogos tradicionais

v

v

v

v

Objetivo: Promover o convivio, incentivar a atividade fisica leve
Recursos Humanos: Técnicos e jovens

Calendarizacao: Novembro de 2025

Publico Alvo: Jovens

Avaliagdo: Atividade realizada com muita satisfagéo e elevada

participacao pelos nossos utentes.

28) Atividade: Workshop: Oficina do Natal

v Objetivo: Criar o espirito natalicio; promover e bem-estar
emocional, social e fisico.
Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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v" Recursos Humanos: Técnicos e Utentes do Centro de Convivio
v' Calendarizacdo: Dezembro de 2025

v" Publico Alvo: Utentes do Centro de Convivio

v Avaliacdo: Atividade realizada com muita satisfacdo e elevada

participacao pelos nossos utentes.

Atividade: Convivio de Natal solidario com

programa natalicio e lanche especial

30)

v Objetivo: Celebrar a data, incentivar a socializagdo e
autocuidado

v Recursos Humanos: Técnicos e utentes do Centro de Convivio

v' Calendarizacdo: Dezembro de 2025

v" Publico Alvo: Utentes do Centro de Convivio

v' Avaliagdo: Atividade realizada com muita satisfagao e elevada

participacao pelos nossos utentes.

Atividade: Festa de confraternizagao: celebracao

de final de ano

v' Objetivo: Reunir os membros da associagao para um momento
de integragéo e troca de experiéncias.

v Recursos Humanos: Técnicos € jovens

v’ Calendarizagao: dezembro de 2025

v" Publico Alvo: Jovens

v Avaliacdo: Atividade realizada com muita satisfagao e elevada

narticinacan nelos nossos - utentes
= oS- ossos Uiehties
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v E uma das atividades onde existe uma maior ades&o por parte

dos jovens, pela partilha, troca de experiéncias e convivio.

31) Atividade: Servicos de Apoio aos socios de

caracter médico e social:

v Prestacdo de cuidados de saude a populagdo diabética do
concelho de Ovar e concelhos limitrofes;

v Ajudar o diabético, familiares e a comunidade, a serem
responsaveis por praticas de promogédo de saude e a
adquirirem conhecimentos e competéncias especificas
reforcando a sua autonomia;

v Ensinar e informar o diabético, a adquirir determinados
comportamentos na gestao da sua doenca;

v Fornecimento e informacido de material de autocontrolo e
outro ligado a problematica da diabetes;

v Enfermeiros dedicados a toda a problematica da diabetes;
Servicos de Apoio aos socios de caracter medico:
Consultas de enfermagem e cuidados ao pe:

v No ano de 2025 foram realizadas 570 consultas, a 110 utentes

diabéticos da ADCO.
Consulta de Podologia:

v No ano de 2025, foram realizadas 264 consultas, a 154 utentes;

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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Consultas de Clinica Medicina Interna e Consultas do Pé:

v

No ano de 2025, foram realizadas 147 consultas, a 63

utentes;

Servicos de Apoio aos soécios de caracter social:

v

Foram desenvolvidas acdes no sentido de integrar socialmente
na comunidade o diabético e na defesa dos seus direitos;

Foi dado protegao ao diabético com caréncias econémicas;
Foram encaminhados para os servigcos competentes na area
social, os diabéticos em situagdo de caréncia economica.

De forma a motivar para o exercicio fisico: Foram reforgcadas as
aulas semanais dadas por uma fisioterapeuta — Classe de
Movimento e Bem Estar — para os utentes do Centro de
Convivio

Centro de convivio - promovendo a interacdo dos idosos e
realizando o seu autocontrolo — 25 utentes;

Apoio na medicagao; foram apoiados, mensalmente, ao longo
de 2025, 13 utentes

Apoio na comparticipagdo ou cedéncia de medidores de
glicémia foram apoiados, ao longo de 2025, 52 utentes

Apoio em alimentagéo, produtos de apoio, roupas, sapatos e
palmilhas- foram apoiados, ao longo de 2025, 12 utentes.
Apoio em consultas de psicologia- foi apoiado, ao longo de

2025, 1 utente.
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Servigos de apoio aos sdcios- Assisténcias Técnicas:

v" A ADCO disp6e de um banco de apoio constituido por:
o 2 cadeiras de rodas elétricas;
o 2 cadeiras de rodas simples;
o 1 cama articulada manual;
o 1 cama articulada elétrica;

2 andarilhos

O

o 3 canadianas

32) FPAD- Federacao Portuguesa das associacoes

de Pessoas com Diabetes

A ADCO, membro fundados da FPAD, tem neste momento assento na

gestdo da FPAD:

v" Na Direcdo, como Presidente: Eduardo Nata

v" No Conselho Fiscal, como vogal; Ménica Soares (sécia)

Para além da participacdo nas reunibes de gestdo da FPAD, a
ADCO tem participado assiduamente e de forma ativa nas

atividades da FPAD.

33) Outras atividades
v" Objetivo: Promover o convivio, manter o corpo e mente

v Recursos Humanos: - Técnicos e utentes do Centro de Convivio P
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v' Calendarizagao: Ano de 2025
v" Publico Alvo: Centro de Convivio
v' Avaliacao: Além de todas as atividades do Plano de Acao para
o ano de 2025, o Centro de Convivio promoveu aos seus
utentes as seguintes atividades:
o Jogos de memodria;
o Criacao de arte;
o Celebrar os Dias dos Namorados;
o Comemorar o Dia da Mae;

o Comemorar o Halloween.

IMPACTO DA INTERVENGAO

v" Com a atuacdo da ADCO verificamos:
o Melhoria do acompanhamento clinico dos utentes
o Reducdo do isolamento social (centro de convivio)
o Aumento da literacia em saude

o Reforco da rede de apoio comunitario

CONCLUSAO

O ano de 2025 constituiu mais um periodo de consolidagdo da
intervengdo da Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
(ADCO), marcado pelo reforgo do compromisso com a sua missao de

promocao da satide, apoio social e melhoria da qualidade de vida das (.*D%»X(&J‘G‘

pessoas com diabetes e da comunidade em geral. \%
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Apesar dos desafios identificados, nomeadamente ao nivel da adesao
da populagdo mais jovem a determinadas iniciativas, a ADCO
conseguiu assegurar uma resposta consistente, continua e de
qualidade, quer ao nivel da prestagédo de cuidados de saude, quer no
ambito da intervencdo social e comunitaria. O elevado numero de
atendimentos clinicos, bem como a participagcdo significativa nas
atividades dirigidas a populagdo sénior, demonstram o impacto

positivo e a relevancia da Agao desenvolvida ao longo do ano.

Importa destacar, com particular reconhecimento, o empenho,
profissionalismo e dedicagdo de todos os colaboradores da ADCO,
cuja atuacao diaria reflete um profundo compromisso com a missao
da instituicdo. Técnicos, enfermeiros, voluntarios e demais
intervenientes tem sido fundamentais na concretizagédo das atividades
e na prestagdo de um servico humanizado, préximo e centrado nas
necessidades dos utentes. E através deste esforgo conjunto que a
ADCO continua a afirmar-se como uma referéncia local na area da

diabetes.

A Direcao expressa, igualmente, o seu mais sincero agradecimento a
todos os voluntarios, cujo contributo solidario e disponibilidade
permanente sdo determinantes para o sucesso das iniciativas
desenvolvidas. O seu envolvimento ativo constitui um pilar essencial
na dinamizacdo da vida associativa e no fortalecimento dos lacos de

proximidade com a comunidade.
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Uma palavra de especial aprecgo é dirigida aos parceiros institucionais,
comunitarios, técnicos e sociais, cuja colaboragdo tem sido
imprescindivel para a concretizacdo das atividades e projetos da
ADCO. A articulagao com entidades como a Camara Municipal de
Ovar, a FPAD- Federagido Portuguesa das Associagbes de Pessoas
com Diabetes, as Juntas de Freguesia, instituigdes locais, entidades
de saude, bem como outros parceiros da comunidade, tem permitido
potenciar recursos, alargar o alcance das intervengdes e garantir uma

resposta mais eficaz e integrada as necessidades da populagao.

Neste contexto, merece um reconhecimento particularmente
destacado o apoio da Seguranga Social, cuja colaboragdo tem sido
determinante para a dinamizagao e sustentabilidade do Centro de
Convivio. Este apoio possibilita a manutencdo de um espago
fundamental para a promocao do bem-estar, combate ao isolamento
social e estimulo da autonomia da populagao sénior, constituindo um

eixo central da intervencao da ADCO.

Aos utentes e suas familias, a Diregdo manifesta o seu profundo
agradecimento pela confiangca depositada na instituicdo. A sua
participagao ativa, envolvimento e feedback continuo sao essenciais
para a melhoria dos servicos prestados e para a construcao de

respostas cada vez mais ajustadas as suas necessidades.

O ano de 2025 permitiu, ainda, identificar oportunidades de melhoria,

nomeadamente ao nivel de diversificacdo de estratégias de
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envolvimento da populagdo jovem, do reforco da comunicagido
institucional e da implementagdo de mecanismos de monitorizacéo e
avaliagao mais robustos. Estes desafios constituem,
simultaneamente, orientagbes estratégicas para o futuro que a ADCO

se propde assumir com responsabilidade e determinacéo.

Assim, olhando para o futuro, a ADCO reafirma o seu compromisso
com a inovagéo, a qualidade e a proximidade, procurando consolidar
o trabalho desenvolvido e continuar a responder de forma eficaz as
necessidades da comunidade. A aposta no fortalecimento de
parcerias, na capacitacdo dos recursos humanos e na melhoria
continua dos servicos sera determinante para garantir a

sustentabilidade e crescimento da instituigdo.

Em suma, o balanco do ano 2025 é globalmente positive, refletindo o
esforgo coletivo de todos os que contribuem diariamente para a
miss&do da ADCO. A Direcdo renova o seu agradecimento a todos os
colaboradores, voluntarios, parceiros, entidades financiadoras e
utentes, cuja dedicacao e confianca tornam possivel a concretizagdo

deste projeto comum.

A todos, o nosso mais sincero e profundo reconhecimento.

A DIRECAO
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(Eduardo & Rebelo da Silva Nata)
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(Sara Daniela Oliveira Vieira Meleiro)
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(Maria da Graga de Abreu Freire Valente e Silva)
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(Sara Cristina Morgado Lopes Martins)
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