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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DE OVAR
Assembleia Geral Ordindria
Convocatéria

Nos termos legais e estatutdrios, convoco, os sécios da ASSOCIACAO DE
DIABETICOS DO CONCELHO DE OVAR, para reunirem, em Assembleia Geral
Ordinaria, no dia 25 de margo, pelas 14h00m horas, na sede desta Associagdo, com a
seguinte ordem de trabalhos:
ORDEM DE TRABALHOS
1. Apresentag@io do Relatorio de Actividades e das Contas do ano de 2022;
2. Apresentagio do Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal sobre o Relatorio e
Contas do ano 2022; i
3. Apreciagio e votago do Relatorio de Actividades = Contas do ano 2022;
4. Outros assuntos;
Se & hora marcada para o inicio da reunifio ndo se encontrar presente o nimero legal de
socios, a Assembleia reunird, com qualquer namero, meia hora depois.

Ovar, 1 de margo de 2023
A Presidente da Assembleia Geral

Awgdnaion Disaite
Rssaciacde de Diabétices do Concelno de Ovar Andreia Pereira
Assembisia-Geral Ordindria
Convacatiria

Nos termos legais ¢ estatutérios, convoco, 0s S6cios da Associagao
de Diabéticos do Concelho de Ovar, para reunirem, em Assembleia-
Geral Ordindria, no dia 25 de margo, pelas 14h00, na sede desta
Assoclagdo, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

WMGBHMMMMBMCMGDM&
2 - Apresentagéo do Relatdrio e Parecer do Conselho Fiscal sobre o

Relatério & Contas do ano 2022;
3- Apmmcaﬂ o voiagdo do Relatdrio de Atividades e Contas do ano

4 - Quiros assuntos;
Se a hora marcada para o inicio da reunifo néo se encontrar presente
0 niimero legal de stcios, a Assembleia reunira, com qualquer namero,
meia hora depois. :
Ovar, 1 de margo de 2023

A presidente da Assembieia-Geral

Praga Pblica, N°.871, 8 de margo de 2023 "o Perete
ﬂ-l - = &




ADCO - Associagao de Diabéticos do Concelho de Ovar

Moeda: EUR

Contribuinte: 503567485

Demonstragao de resultados por naturezas 2022

(ESNL)

Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021
Vendas e servigos prestados . 4.744, OGI 4.744,00
Subsidios, doacbes e legados a exploragio 27.876.67 28.871.58
ISS, IP 18.326,59 15.880,80
CMO 8.550,08 12.990,76
JFO 1.000,00 0,00
ARS 0,00 0,00
Outras Entidades 0,00 0,00
Variagéo nos inventarios da produgéo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -805,70 -71,82
Fornecimentos e servigos externos -35.719,19 -23.604,32
Gastos com o pessoal -17.487,62 -5.319,64
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversies) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
ProvisOes especificas (aumentos/redugtes) 0,00 0,00/
Qutras imparidades (perdas/reversbes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
Qutros rendimentos e ganhos 15.565,25) 14.243,28
Qutros gastos e perdas -58,47 -413,60
Resultado antes de depreciacbes, gastos de financiamento e impostos -5.984,96| 18.449,46
Gastos / reversfes de depreciagfio e de amortizagéo -2.659,68] -3.450,08
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -8.644,64 14.999 .41
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -8.644,64 14.998,41
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -8.644.64 14.999.41

Contabilidade - (c) Primavera B5S

A Contabilista Certificada ‘—I.&.. e
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Largo Almeida Garrett
Centro Comercial Garrett. Lojas 26 & 28
* 3B80-127 OVAR
Tel.: 256 597 296 Tim.: 963 549 675
associacaodiabeticosovar Zhotmail.com




ADCO - Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar

Contribuinte: 503567485

Moeda: EUR
BALANCO 2022
[Rubricas Notas 2022 2021
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 56.310,53| 58.970,21
Bens do patriménio histérico e cultural O.DUI 0,00
Activos fixes intangiveis 34,78 34,78
Investimento financeiro 34,78 34,78
Subtotal 56.345,31 59.004,99
Activo corrente
Clientes 966,50 966,50
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00I 0,00
Qutras contas a receber 1.879,32 3.584,70
Diferimentos 0,00] 0,00
Caixa e depésitos bancdrios 40.447,42 48.311,54
Subtotal 43.293,24 52.862,74
Total do activo 99.638,55 111.867,73
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrmoniais
Fundos 4.344 51 4.344 51
Resultados transitados 63.833,70‘ 48.834,29
QOutras variagbes de fundos patrimoniais 33.380,00 35.240,00
Subtotalf 101.558,21 88.418,80
Resultado liquido do exercicio -8.644.64 14.999 41
Total do capital proprio] 92.913,57 103.418,21
Jl-’assivo
Passivo néo corrente
Subtotal 0,00} 0,00]
Passivo corrente
Fornecedores -514,84 1.017.21
Estado e outros entes publicos 1.060,95 1.155,81
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Diferimentos 0,00 5.163,81
Qutras contas a pagar 6.178,87 1.112,69
Subtotal 6.724,98) 8.449,52
Total do Passivo 6.724,98 8.449,52
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 99.638,55 111.867,73

A Direcéio N

A Contabilista Certificada__

Contabilidade - (C) Primavera BSS

A:seciacao de Diabeticos do Concelho de Ovar
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o Almeida Garrett
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Anexo — Margo 2023

ANEXO 2022

Nota prévia: As notas do Anexo sdo apresentadas de forma sistemdtica, ndo sendo incluidas as notas
consideradas como ndo aplicéveis.

1 - Identificacdo da entidade:
1.1 - Designacdo da entidade:

ADCO - Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Centro Comercial Garrett, Lojas 26 e 28

3880-127 Ovar

NIF: 503567485

1.2 - Natureza da atividade:

1.2.1 - A ADCO tem como objetivo principal fomentar atividades e desenvolver programas de solidariedade
social, na prestagdo de cuidados de saide e na luta contra as situacbes de escassez de meios de
subsisténcia e de degradagdo social e/ou humanitaria em que vive a populagdo diabética na drea onde atua
e sera conseguido, designadamente, através da realizagdo das seguintes a¢es:

a)Fornecimento de material de auto controlo (se possivel gratuitamente);

b)No campo oftalmolégico com Rastreios oftalmolégicos e apoio com encaminhamento posterior ao
rastreio;

¢)No campo alimentar, com consultas de orienta¢do, realizadas por um técnico de nutricao;
d)Encaminhamento em Estomatologia;

e)Consulta de Endocrinologia;

f)Cuidados do Pé do Diabético incluindo Podologia;

g)Exercer qualquer atividade que contribua para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar da
populagdo.

1.2.2 - Como objetivo secundario, a ADCO, pretende prestar seivicos de formagdo e informacio da
populagdo diabética e seus familiares nomeadamente:

a)Educagdo do Diabético com o apoio da enfermagem;

b)Atividades de lazer e convivio entre Doentes;

c)Organizar cursos e palestras para profissionais de saude, visando o seu aperfeicoamento no campo da
diabetes;

d)Desenvolver parcerias com entidades locais, regionais, nacionsis e internacionais, para programas,
projetos e agdes, que visem concretizar respostas sociais;

e)Celebrar acordos de cooperagdo com parceiros institucionais, plblicos ou privados, bem como Acordos
de Gestdo de servicos e equipamentos;

f)Desenvolver e alargar a base de apoio da solidariedade sobretudo no que respeita ao fomento do
voluntariado para a causa da acdo social;

g)Promover a¢Bes de indole cientifica, investigacional e educacional.

Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Mail — associacaodiabeticosovar@hotmail.com
www.associacaodiabeticosovar.com
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Anexo —Margo 2023

2 - Referencial contabilistico das demonstragdes:
2.1 - As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo cem o disposto na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo — NCRF — ESNL, de acordo com o

Decreto-Lei n2 36-A/2011 de 9 de margo, que integra o Sistema de Normalizacio Contabilistica (SMC)
aprovado pelo Decreto-Lei n2 158/2009, de 13 de julho.

As demonstragGes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo, tendo
como principal base de mensuragdo o custo histérico.

As demonstragdes Financeiras encontram-se apresentadas a moeda de Euro e arredondadas a unidade.

2.2 - Indicagdo e justificagdo das disposicdes do ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas
e dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo em vista a necessidade de estas darem
uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da entidade.

Ndo se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demonstragdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogagdo de qualquer disposicdo prevista na NCRF-ESNL.

2.3 - Indicagdo e comentario das contas do balanco e da demonstragdo de resultados cujos contetidos
ndo sejam compardveis com os do exercicio anterior.

As contas do Balango e da Demonstragdo de Resultados sdo comparéveis com as do exercicio anterior.

3 - Principais politicas contabilisticas:

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras da entidade
sdo as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercicios apresentados, salvo
indicagdo contraria.

3.1 - Bases de mensuragdo usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras:

As demonstracBes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes
pressupostos:

- Continuidade;

- Regime do acréscimo (periodizagdo econdmica);

- Consisténcia na apresentacao;

- Materialidade e agregacdo;

- Ndo compensacado; e

- Informagdo comparavel.

3.2 - Qutras politicas contabilisticas:

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF —
ESNL. Em cada data do balango é efetuada uma avaliacdo "da existéncia objetiva de imparidade,
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Anexo — Margo 2023

nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que
possa ser medido de forma fidvel.

3.2.1 - Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicdo, deduzido das respetivas
depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros
custos diretamente atribuiveis para os colocar na localizagdo e condicdo necesséria para funcionarem da
forma pretendida.

As depreciagOes sdo calculadas, apés o momento em que o bem se encontra em condicBes de ser utilizado,
de acordo com o0 modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vidas (til
estimado para cada grupo de bens.

3.2.2 - Ativos e passivos financeiros

Os ativos e os passivos financeiros sdo reconhecidos no balango quando a entidade se torna parte das
correspondentes disposigdes contratuais.

Um ativo financeiro é qualquer ativo que seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro.

Um passivo financeiro € qualquer passivo que se consubstancie numa obrigacdo contratual de entregar
dinheiro.

Os ativos e os passivos financeiros sdo mensurados:

Ao custo, deduzido de qualquer perda de imparidade

B) ao justo valor com as alteragSes reconhecidas na demonstragdo de resultados.

3.2.3 - Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é
deduzido do montante estimado de devolug8es, descontos e outros abatimentos.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstracbes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacges, a partir
dos livros e registos da contabilidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operagGes baseiam-se no conhecimento
€ acontecimentos passados. Ndo se prevé, num horizonte temporal de curto/médio prazo qualguer
alteracdo, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa por em causa a validade dos
pressupostos atuais e portanto ndo é expetdvel que se verifiquem ajustamentos materialmente relevantes
nas quantias escrituradas dos ativos e passivos no préximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas:

As estimativas com impacto nas demonstracfes financeiras da entidade sdo continuamente avaliadas,
representando a data de cada relato a melhor estimativa, tendo em conta o desempenho histérico, a
experiéncia acumulada, o enquadramento atual e as expetativas sobre eventos futuros que, nas
circunstancias em causa, se acredita razoaveis.
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Anexo — Margo 2023

Os eventos futuros poderem vir a alterar as estimativas efetuadas, pelo que nesse momento as mesmas
serdo alteradas de forma prospetiva.

4 - Fluxos de Caixa:
A demonstracdo de fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto.

4.1 - Comentdrio da geréncia sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que
ndo estdo disponiveis para uso.

Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estdo disponiveis para uso.

4.2 - Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depésitos bancarios

Em 31 de dezembro de 2022 e em 31 de dezembro de 2021, o saldo de caixa e seus equivalentes, que inclui
numerario e depdsitos bancérios, detalha-se como segue:

Descrigdo. 31-12-2021  31-12-2022
Caixa 494,99 429,82
Depédsitos bancarios 47.816,55 40.017,60
Outros depdsitos 0,00 0,00
bancérios

Caixa e seus 48.311,54 40.447,42

equivalentes

5 - Politicas contabilisticas, alteragGes nas estimativas contabilisticas e erros:

5.1 - Quando a aplicagdo de uma disposicdo desta Norma tiver efeitos no periodo corrente ou em
qualquer periodo anterior, salvo se for impraticavel determinar a quantia do ajustamento, ou puder ter
efeitos em periodos futuros, uma entidade deve divulgar apenas nas demonstragdes financeiras do
periodo corrente:

* A natureza da alteragdo na politica contabilistica;

As politicas contabilisticas ndo foram alteradas.

e A natureza do erro material de periodo anterior e os seus impactos nas demonstracdes
financeiras desses periodos:

N&do foram encontrados quaisquer erros do periodo anterior.

Associagao de Diabéticos do Concelho de Ovar
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6 - Ativos fixos tangiveis:
6.1 - As demonstracoes financeiras devem divulgar:

Anexo — Margo 2023

Os critérios de mensuragdo usados para determinar a quantia escriturada bruta;

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisigdo, deduzido das respetivas
depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo da compra e quaisquer outros
custos atribuiveis para os colocar na localizacdo e condicdo necessaria para funcionarem de forma

pretendida.

¢ Os métodos de depreciacdo usados;

As depreciacdes sdo calculadas numa base sistemética segundo o método da linha reta.

As depreciagoes sdo calculadas, apds o momento em que o0 bem se encontra em condigdes de ser utilizado,
de acordo com o método da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida util

estimado para cada grupo de bens:

¢ Asvidas uteis ou as taxas de depreciacdo usadas;
Os ativos fixos sdo depreciados de acordo com os seguintes perfodos de vida Util esperada dos bens:

Ativos fixos tangiveis

Nimero de anos

e A quantia escriturada bruta e a depreciagdo acumulada (agregada com perdas por imparidade

acumuladas) no inicio e no fim do periodo; e

Edificios e outras construcdes 20a50
Equipamento basico l1al0
Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 1a8
QOutros ativos fixos tangiveis 1a20

sstwlildofoksdods Fim do Periodo
‘Quantia Quantia

Descricdo escriturada Depreclaghies escriturada Repraclaglies
beitd acumuladas foita acumuladas

Outros ativos fixos tangiveis
- Terrenos e recursos naturais 68.000,00 13.260,00 68.000,00 14.280,00
- Edificios e outras construcdes 30.741,12 30.741,12 30.741,12 30.741,11
- Equipamento bdsico 37.156,28 33.650,83 37.156,28 34.565,76
- Equipamento administrativo 15.168,47 15.234,09 15.958,84 15.958,84
- Outros ativos fixos tangiveis 9.797,30 9.797,30 9.797,30 9.797,30
Total 160.863,17 102.683,33 161.653,54 105.343,01
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Anexo — Margo 2023

* Uma reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo que mostre as adicbes, as
revalorizagbes, as alienagGes, as amortizacdes, as perdas de imparidade e suas reversdes e outras

alteracdes.

Edificios e ML el el = T Outros
Descricdo Terrenos outras E_quL;;;mgnto -;Fr::pr;: e:it‘..’ ~ ativos fixos Total
' ' ~ construgdes £ N1 Sao tangiveis
Ativo Bruto

Saldo em 31 dezembro 2021 68.000,00 30.741,12 37.946,65 15.958,84 9.797,30 161.653,54
Aquisigbes 0,00€
Revalorizagbes 0,00€
Alienagbes 0,00€
Saldo em 31 dezembro 2022 68.000,00 30.741,12 37.946,65 15.958,84 9.797,30 161.653,54
DepreciagBes e perdas por imparidac

acumuladas

Saldo em 31 dezembro 2021 13.260,00 30.741,11 33.650,83 15.234,10 9.797,30 102.683,33
Depreciactes do periodo 1.020,00 914,93 724,75 0,00 2.659,68
AlienagBes

Saldo em 31 dezembro 2022 14.280,00 30.741,11 34.565,76 15.958,84 9.797,30 105.343,01
Valor liquido 53.720,00 0,01 3.380,89 0,00 0,00 56.310,53

7 - Rédito:

7.1 - Uma entidade deve divulgar:

e As politicas contabilisticas adotadas

para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos

adotados para determinar a fase de acabamento de transagdes que envolvam a prestagio de

servicos;

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é
deduzido do montante estimado de devolugbes, descontos e outros abatimentos. O rédito de juros é
reconhecido utilizando o método do juro efetivo.

* A quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o
rédito proveniente de:

Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Mail — associacaodiabeticosovar@hotmail.com

www.associacaodiabeticosovar.com

Cont, 503567485
Telef:256597296



Anexo - Margo 2023

Descricio 31-12-2021 31-12-2022
Prestacao de servicos 4.744,00 4.744,00

8 - Subsidios do Governo e apoios do Governo
8.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes:

* A politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos de
apresentacdo adotados nas demonstragdes financeiras;

Os subsidios relacionados com rendimentos imputam-se ao rendimento do periodo, salvo se se destinarem
a financiar deficits de exploragdo de exercicios futuros, caso em que se imputam aos referidos exercicios.
Estes subsidios sdo apresentados separadamente como “Subsidios & exploracdo” na demonstracdo de
resultados.

* Anatureza e extensdo dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstrages financeiras e
indicacdo de outras formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente

beneficiado;

Entidade .. 2021 2022

Instituto Seguranga Social 15.880,80 18.326,59
ARS 0,00 0,00
cMO 12.990,76 8.550,08
JFO 0,00 1.000,00
IEFP 0,00 0,00
Outros 0,00 0,00

Total 28.871,56 27.876,67

e Principais doadores/fontes de fundos
Os principais doadores foram pessoas coletivas e associados.

9 - Instrumentos financeiros:

9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensuragio, bem como as politicas contabilisticas
utilizadas para a contabilizacdo de instrumentos financeiros, que sejam relevantes para a compreensdo
das demonstragdes financeiras.

A entidade reconhece um ativo financeiro ou um passivo financeiro apenas quando se torne uma das
disposi¢cOes contratuais do instrumento.

Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar

Mail - associacaodiabeticosovar@hotmail.com

www.associacaodiabeticosovar.com

Cont. 503567485

Telef:256597296




Anexo — Margo 2023

Os ativos e os passivos financeiros sdo mensurados:
e Ao custo, deduzido de qualquer perda por imparidade
e Ao justo valor com as alteracGes reconhecidas na demonstracdo dos resultados, se estivermos
perante instrumentos financeiros negociados em mercado liquido regulamentado.

9.2 - Para todos os instrumentos financeiros mensurados ao justo valor, a entidade deve divulgar a
respetiva cotagdo de mercado.

A data de 31 de dezembro de 2021 a entidade n#o detinha qualquer ativo financeiro.

10 - Beneficios dos empregados:
10.1 - As entidades devem divulgar o numero médio de empregados durante o ano.

0 niimero médio de empregados no exercicio foi de um.

10.2 — Niimero de membros dos drgéos diretivos e alteracdes ocorridas no periodo de relato financeiro.

A Assembleia Geral é constituida por trés elementos.
A Diregdo constituida por cinco elementos.
O Conselho Fiscal é constituido por trés elementos

Em 31/12/2022, data de referéncia do presente Relatério de Contas, os Corpos Sociais da Associa¢do de
Diabéticos do Concelho de Ovar, eleitos em Assembleia Geral realizada em 25/09/2021, para o periodo de
01/12/2021 a 31/12/2024, tinham a seguinte composigdo:

Assembleia Geral

Presidente — Maria Andreia Santos Pereira

Primeiro Secretdrio — Maria Manuela Oliveira Soares
Segundo Secretdrio —Lucas Vitoriano Teixeira
Direcdo

Presidente — Paulo Manuel Rodrigues Pereira

Vice Presidente - Eduardo José Rebelo da Silva Nata
Secretdria — Maria da Graga de Abreu Freire Valente e Silva
Tesoureira — Ana da Luz Adelaide Rego

Vogal — Sara Cristina Morgado Martins

Conselho Fiscal

Presidente — Juliana Sofia Valente Cachago

Relator — Silvia Dias Resende

Vogal — Sara Daniela Oliveira Vieira Meleiro
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11 - Outras informacgdes:

Dividas ao Estado e a Seguranca Social:

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto Lei 411/91, de 17 de outubro, Informa-se que a Entidade a
data de encerramento das contas do periodo de 2021 tem a sua situacdo regularizada perante a seguranca
social, tal como relativamente a administragdo Tributéria, dentro dos prazos legalmente estipulados, ndo
existindo, por isso, qualquer divida ao estado e outros entes publicos.

A Direcdo

A Contabilista Certificada \ A\

Assaciagdo de Diabéticas 65 Canceiho de Ovar
NIPC: 503 88 455
Largo Almeida red
Centro Comergial Gni’rﬂegniioh-js 26e28
3880-127 QVAR
Tel.: 256 597 296 Tim - 065 219675
associacaodiabeticosoy ar < liotmail.com
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Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Relatério de Atividades 2022

INTRODUGAO

O presente relatério foi elaborado no 4mbito do Plano de Atividades da Associacéo de
Diabeticos do Concelho de Ovar, delineado para o ano de 2022.

Neste documento serdo apresentadas todas as atividades realizadas no referido ano, e
efetuada a respetiva avaliagdo pelos técnicos da ADCO, contemplando as atividades
desenvolvidas para o Centro de Convivio, no ambito da enfermagem, para a
comunidade do concelho de Ovar e limitrofes, comunidade escolar e nucleo jovem.

O objetivo é identificar cada atividade, designadamente em que consiste e o que
caracteriza, realizando posteriormente uma analise critico-reflexiva aos objetivos
atingidos.

Largo Almeida Garrett, Centro Comerecial Garrett, NIPC: 503 567 485

Lojas 26 ¢ 28 Contactos 256 597 296 ou 963549675
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RELATORIO DE ATIVIDADES ADCO - 2022 ‘

De seguida serdo apresentadas as atividades estabelecidas e realizadas no ano 2022.

Nestas estaréo descritas as seguintes informagdes: data, atividade, local, populagéo-
alvo, organizag@o, técnicos, colaboragéo, objetivo(s), breve descrigéo e avaliacao das
atividades desenvolvidas e eventuaimente outras informacées relevantes.

1. ATIVIDADE - AGOES DE SENSIBILIZAGAO E FORMACAO
PROMOVIDAS PELA PSP

Objetivo - Sensibilizar para a seguranca
Recursos Humanos - PSP
Calendarizagéo - 3 x por ano

Publico Alvo - Centro Convivio

Esta Atividade, nao foi desenvolvida, dada a incompatibilidade de horarios do
Centro de Convivio e da PSP.

Sera retomada logo que possivel, pois a experiéncia é bastante positiva.
2, ATIVIDADE - DANGCA, MUSICA E MOVIMENTO

Objetivo - Sensibilizar para o exercicio

Recursos Humanos - Professor de educagéo fisica

Calendarizagao - 2 x por més, todo o ano

Puablico Alvo - Centro Convivio

No inicio do ano os utentes do centro convivio comegaram por aprender uma
coreografia para a musica do Louis Armstrong “Wonderful World”". Esta
coreografia & especial porque as pessoas dangam sentadas. Além deste
beneficio, os utentes da sala de convivio, sempre que dangavam, refletiam
sobre os valores mais importantes da vida.

Além da danga, é necessario promover vérias atividades de animacgéo
sensorial para estimular para estimular o toque sensorial, a audigao, o olfato
e até a nogéo de forma.

Desta forma e para obter alguns progressos neste sentido, foram realizadas
algumas atividades, como por exemplo:

Largo Aimeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485

Lojas 26 e 28 Contactos 256 597 296 ou 963549675
3880-127 Qvar =S
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» Vedar os olhos dos utentes, entregar um objeto de modo a ser
identificado, através do olfato e do tato;

e Jogar o Bingo, além de ser um jogo divertido e facil, ajuda a
estimular a mente, a concentracéo e a percegdo. Além destes
beneficios estimula a socializagéo do grupo;

* Jogar o Puzzle. Este jogo ajuda a melhorar as capacidades de
resolucéo de problemas e a manter a agilidade mental.

ATIVIDADE - PALESTRA SOBRE OS TEMAS DIABETES E
CUIDAR (A REALIZAR NAS ESCOLAS DE OVAR E CONCELHOS
LIMITROFES, COM DURAGAO DO ANO LETIVO)

Objetivo - Sensibilizar, nas escolas, o que ¢ a diabetes e como agir a doenga.
Salientar/prevenir a importancia dos cuidados

Recursos Humanos - Enfermeiros, Médica
Calendarizagéo - Durante ano letivo
Publico Alvo - Comunidade Escolar

Avaliacdo: Esta Atividade, foi suspensa. Sera retomada logo que possivel,
pois a experiéncia € bastante positiva.

ATIVIDADE - PARTICIPACAO NUM PROGRAMA TELEVISIVO "0
PRECO CERTO"

Objetivo - Promover convivio e estabelecer lagos de amizade
Recursos Humanos - Técnicos e utentes da ADCO
Calendarizagao - a definir

Pdblico Alvo - Centro Convivio

Esta Atividade, n&o foi desenvolvida, pois ainda ndo fomos selecionados pelo
programa.

Sera retomada logo que sejamos aceites pelo programa.
ATIVIDADE - PASCOA
Objetivo - Celebrar a data festiva

Recursos Humanos - Técnicos e utentes da ADCO

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485

Contactos 256 597 296 ou 963549675
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Calendarizagdo — Abril de 2022

Publico Alvo - Centro Convivio

Nesta atividade do centro convivio, os utentes pintaram ovos, fizeram a caga
ao ovo e jogaram outros jogos alusivos a esta quadra.

ATIVIDADE - CAMINHADA DOURO
Objetivo - Promover o exercicio fisico
Recursos Humanos - Técnicos e Jovens
Calendarizagédo — 01 de maio de 2022
Pablico Alvo — Jovens

Esta Atividade além de promover o exercicio fisico, promoveu o convivio dos
participantes. Neste dia a Associagdo ofereceu uma flor a todas as méaes
presentes no evento.

ATIVIDADE - COMO ATUAR NUMA HIPOGLICEMIA

Objetivo - promover a entreajuda;
Recursos Humanos - Enfermeiros, Médica
Calendarizacéo - Maio de 2022

Publico Alvo - Publico em geral

Esta Atividade além de promover o exercicio fisico, promoveu o convivio dos
participantes e troca de experiéncias. Decorreu conforme planeada e com
bastante interesse dos participantes. Sera repetida.

ATIVIDADE - PASSEIO PEDAGOGICO COM OS JOVENS EM
PENA AVENTURA

Objetivo - Salientar os cuidados que devemos ter com os alimentos e com a
higiene fisica e mental; Reconhecer praticas saudaveis

Recursos Humanos - Técnicos e Jovens da ADCO

Calendarizagao — 10, 11 e 12 de Junho 2022

Publico Alvo — Jovens

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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Esta Atividade, cheia de aventura e grandes quantidades de Adrenalina, teve

como principal objetivo o reconhecimento da necessidade da gestdo da
glicémia em situagdes muito muito muito emotivas.

9.  ATIVIDADE - PASSEIO A FATIMA
Objetivo - Promover o convivio
Recursos Humanos - Técnicos e utentes do Centro convivio
Calendarizacdo — Més de Maria e do coragdo, maio de 2022
Publico Alvo - Centro Convivio

Nesta atividade os utentes do centro convivio assistiram a uma Missa,
caminharam pelo recinto e almogaram.

10.  ATIVIDADE - FESTAS SANJOANINAS
Objetivo - Dinamizar atividades recreativas e culturais
Recursos Humanos - Técnicos e utentes do Centro convivio
Calendarizacéo - Junho e Julho 2022
Publico Alvo - Centro Convivio

No meses dos Santos Populares, os utentes do centro convivio
comemoraram as festas sanjoaninas de uma forma muito divertida.

11.  ATIVIDADE - CONVIVIO EM PISAO
Objetivo - Dinamizar atividades de convivio e exercicio fisico
Recursos Humanos - Técnicos e Jovens da ADCO
Calendarizagao — setembro de 2022
Publico Alvo — Jovens

Esta Atividade, inicialmente prevista para Sever do Vouga, foi alterada para a
Arouca — Serra da Freita. Com caminhada de baixo de Sol e em grande
esforco fomos ao Miradouro da Frecha da Mizarela apercebemo-nos da
importancia da necessidade da gestao da glicémia em situagbes de grande
esforgo fisico e sob temperaturas altas.

Tudo correu bem!

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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12. ATIVIDADE - PARTICIPAGAO NO MES SENIOR
Objetivo - Promover o convivio, divulgar préaticas assertivas para a populacédo
sénior
Recursos Humanos - Técnicos, Utentes da ADCO e outras Instituigées com
parceria com a CMO
Calendarizagao - Outubro de 2022
Pdblico Alvo - Centro Convivio
Os utentes do centro convivio, mais uma vez voltaram a participar nesta
atividade organizada pela C. M. Ovar. Esta atividade englobou a musica,
desporto, exposigbes, tradigdes, workshops e muitas outras atividades.
Participamos num concurso de fotografia “Expressdes com histéria”.
13. ATIVIDADE - PALESTRA PARA COMEMORACAO DO DIA
MUNDIAL DA DIABETES
Objetivo - Divulgar e sensibilizar a problematica da Diabetes
Recursos Humanos - Técnicos
Calendarizacgdo - 11 de novembro de 2022
Publico Alvo - Centro Convivio
Esta atividade foi alterada no sentido de criarmos o evento “Conversa
animada sobre a Diabetes”".
Recebemos na nossa sede pessoas de outras instituicdes e iniciamos a nossa
conversa com um didlogo teatral entre duas utentes do centro convivio. Apés
esta introdugdo realizamos varias atividades de grupo para quebrar o gelo
entre os participantes. Todos os participantes jogaram o jogo “Caca de
Prevencao a Diabetes”, cantaram, dangaram e o mais importante partilharam
experiéncias.
14. ATIVIDADE - CAMINHADA COMEMORATIVA DO DIA MUNDIAL
DA DIABETES
Objetivo - Em parceria com a Associacio de Diabéticos da Feira, promover o
exercicio fisico
Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
Lojas 26 e 28 Contactos 256 597 296 ou 963549675
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Recursos Humanos - Técnicos e Jovens
Calendarizacao - 13 de Novembro 2022

Publico Alvo - Populagéo em Geral

Esta atividade foi adaptada, uma vez que a Associagéo de Diabetes da Feira
se encontrava indisponivel para participar. Foram abordados os temas mais
atuais sobre a bomba difusora de insulina e dieta low carb.

ATIVIDADE - JANTAR DE NATAL
Objetivo - Promover o convivio
Recursos Humanos - Técnicos e Jovens
Calendarizagao - Dezembro 2022
Publico Alvo — Jovens

Esta atividade foi muito enriquecedora ao promover o convivio dos
participantes.

ATIVIDADE - ALMOCO DE NATAL
Objetivo - Promover o convivio
Recursos Humanos - Técnicos e utentes do Centro convivio
Calendarizacao - Dezembro 2022
Publico Alvo - Centro Convivio

Esta atividade foi substituida por uma Festa de Natal. Os utentes do centro
convivio apresentaram e executaram algumas atividades e dindmicas no
grupo, abriram a caixa de correio de Natal, distribuiram cartas feitas pelos
proprios, apreciaram o lanche e por fim juntou se ao grupo o PAl Natal

distribuindo presentes aos participantes.
OUTRAS ATIVIDADES

Objetivo - Promover o convivio, manter o corpo e mente saudaveis, melhorar
a qualidade de vida dos utentes

Recursos Humanos - Técnicos e utentes do Centro convivio

Calendarizagao — Ano de 2022

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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Publico Alvo - Centro Convivio

Além de todas as atividades do Plano de Agéo para o ano de 2022, o centro
convivio promoveu para os seus utentes as seguintes atividades:

- Jogos de memodria;

- Criagéo de arte;

- Celebrar os Dias dos Namorados;
- Celebrar o Carnaval;

- Comemorar o Dia da Mae;

- Participar na desfolhada organizada pela Santa Casa da Misericérdia
de Ovar;

- Participar na sessao sobre alimentagdo saudavel na Escola de Artes e
Oficios de Ovar,

- Comemorar o Hallowen;
- Festejar o Magusto;

- Oficina de Natal

18.DURANTE O ANO DE 2022-SERVICOS DE APOIO AOS SOCIOS DE
CARATER MEDICO E SOCIAL:

DE CARATER MEDICO

o Prestag@o de cuidados de salide a populacéo diabética do concelho de Ovar e
concelhos limitrofes;

o Ajudar o diabético, familiares e a comunidade, a serem responsaveis por préticas

de promogdo de salude e a adquirirem conhecimentos e competéncias
especificas reforgando a sua autonomia;

o Ensinar e informar o diabético, a adquirir determinados comportamentos na

gestao da sua doenga;

o Fornecimento e informagcdo de material de autocontrolo e outro ligado a
problematica da diabetes;

o Enfermeiros dedicados a toda a problematica da diabetes;

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garreft, NIPC: 503 567 485

Lojas 26 e 28 Contactos 256 597 296 ou 963549675
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o No ano de 2022, no ambito da consulta de enfermagem e consulta dos
cuidados ao pé, foram realizadas primeiras consultas e respetivos
seguimentos a utentes diabéticos da ADCO no total de 346 consultas

Consulta de Podologia;

o No ano de 2022, foram realizadas 104 consultas a 52 utentes;
Consultas de Clinica Medicina Interna e Clinica Geral;

o No ano de 2022, foram realizadas 86 consultas a 72 utentes

DE CARATER SOCIAL:

Foram desenvolvidas agdes no sentido de integrar socialmente na comunidade

o diabético e, na defesa dos seus direitos;

Foi dado protegao ao diabético com caréncias econdémicas;

Foram encaminhados para os servicos competentes na 4rea social, os

diabéticos em situacdo de caréncia econémica.

De forma a motivar para o exercicio fisico: Foram reforgadas as aulas semanais
dadas por uma fisioterapeuta — Classe de Movimento e Bem Estar — para os
menos jovens

Centro de convivio - promovendo a interagdo dos idosos e realizando o seu
autocontrolo — 25 utentes;

Apoio na medicagdo; foram apoiados, mensalmente, ao longo de 2022, 10
utentes

Comparticipacéo ou cedéncia de medidores de glicemia e tiras de glicemia e
sensores 40 utentes

SERVICOS DE APOIO AOS SOCIOS ASSISTENCIAS TECNICAS:
A ADCO dispde de um banco de apoio constituido por:

o 2 cadeiras de rodas elétricas;

o 2 cadeiras de rodas simples;

o 1 cama articulada elétrica;

o 2 andarilhos

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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19.FPAD- FEDERACAO PORTUGUESA DAS ASSOCIACOES DE
PESSOAS COM DIABETES:

-~

o 1 canadianas

A ADCO, membro fundados da FPAD, tem neste momento assento na gestdo da FPAD:
* Na Diregado, como Vogal: Eduardo Nata
* No Conselho Fiscal: Ménica Soares

Para além da participag@o nas reunides de gestio da FPAD, a ADCO tem participado
assiduamente e de forma ativa nas atividades da FPAD.

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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CONCLUSAO

Com o presente relatério de atividades, expressamos o nosso agradecimento aqueles
que generosamente continuam a acreditar nos valores da Associag¢do de Diabéticos do
Concelho de Ovar e na missao que ela prossegue em particular neste ano de 2022 em
que a PANDEMIA DO COVID 19 continuou a marcar as nossas vidas.

Essa generosidade traduziu-se no ano de 2022 em:
Tempo, Talento, Donativos, Subsidios, Ofertas (em géneros e monetarias)...
e permitiu nos concretizar o Plano de Atividades agora apresentado.

Apesar de ter sido um ano dificil, muitos foram os que nos continuaram a honrar com a

sua solidariedade e a sua cidadania canalizada para a nossa instituicio, demonstrando,
dessa forma, a sua confianga no nosso trabalho.

Assim, as atividades de 2022 foram centradas nas atividades essenciais (tratamento,
acompanhamento médico e de enfermagem) e embora nio tenham sido esquecidas as
de carater educativo e mais lidicas.

Foram ainda executadas algumas atividades néo planeadas consideradas fundamentais
para a melhoria continua do desempenho desta Instituig&o.

No balango de mais um ano de atividade, vem a ADCO, expressar o mais profundo
reconhecimento a todos quantos tornaram possivel os nossos resultados:

o A todos os voluntarios que estiveram sempre solidarios com o nosso trabalho e
presentes no apoio as atividades;

o Aos nossos funcionarios e prestadores de servigos pelo seu empenho e pela
qualidade do trabalho que prestam;

o A Camara Municipal de Ovar que colabora no dia a dia da ADCO;

o A Unido de Freguesias de Ovar, Arada, S&o Jodo de Ovar e S&o Vicente de
Pereira e Jusé;

o Aos nossos socios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da instituicao;
o A0S nossos parceiros que nos apoiam na concretizacdo da nossa missio

o Aos utentes do Centro de Convivio;

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC: 503 567 485
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o Aos nossos fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para a

melhoria continua qualidade dos servigos que prestamos;

o Aos nossos benfeitores que com as suas contribuigdes financeiras, nos ajudam
a concretizar os nossos objetivos institucionais.

A DIRECAO

/@ -
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(Paulo Manuei Rodﬁis Pereira)

(Eduardo JM Rebelo da Silva Nata)
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(Maria da Graga de Abreu Freire Valente e Silva)

(Sara Cristina Morgado Eopes Martins)
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ASSOCIACAO DE DIABETICOS DO CONCELHO DE OVAR

Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal
Exercicio de 2022

1. Introdugio

Em obediéncia ao disposto no artigo 21° n°2.b) dos Estatutos, vem o Conselho Fiscal
da ADCO - Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar apresentar o relatério
sobre a sua acéo fiscalizadora e dar parecer sobre o Relatério de Atividades e Contas
e Proposta de Aplicagao de Resultados apresentados pela Diregdo, em relagdo ao
exercicio findo em 31 de dezembro de 2021.

O Conselho Fiscal tomou posse a 1 de outubro de 2021na sequéncia do ato eleitoral
de 30 de setembro do mesmo ano. A presidente e a relatora ja pertenciam ao
Conselho Fiscal, desde sete de dezembro de 2014. A vogal tomou posse a 1 de
outubro de 2021 mas ja colabora com a ADCO ha muitos anos. Este Conselho
acompanhou a atividade e gestdo da Associagdo. E conviccdo deste Conselho Fiscal
do conhecimento detalhado da atividade no ano transato e que a preparagao das
demonstragbes financeiras, agora da sua responsabilidade, respeitam os principios
contabilisticos e estatutarios assim como as normas legais.

2. Responsabilidades

E da competéncia da Mesa Administrativa a preparacao de demonstragdes financeiras
que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posigao financeira da ADCO, o
resultado das suas operagbes, bem como a adogdo de politicas contabilisticas
adequadas e a manutengéo de um sistema de controlo interno apropriado.

E da responsabilidade do Conselho Fiscal a emissao de parecer sobre o Relatorio de
Gestdo e Contas preparado pela Mesa Administrativa, e, de um modo geral, na
fiscalizacdo da sua atividade administrativa.

3. Ambito

No decurso do exercicio em apreciagdo o Conselho Fiscal acompanhou, com a
periodicidade e a extensao consideradas adequadas, a atividade desenvolvida pela
ADCO, através da analise dos relatérios de gestdo, das demonstragdes financeiras,
dos contactos estabelecidos com os Servigcos Administrativos, os quais, nos facultaram
os elementos e esclarecimentos solicitados. A atividade fiscalizadora realizada teve
por objetivo obter um grau de seguranca aceitavel sobre se as demonstragbes
financeiras estao isentas de distorcGes materialmente relevantes, apreciando as
politicas e os principios contabilisticos que |hes estao subjacente

O Conselho Fiscal examinou o Relatério de Gestdo e Contas elaborado pela Mesa
Administrativa e efetuou as verificagdes julgadas oportunas e adequadas constatando
se, relativamente ao exercicio de 2022, que o Resultado Liquido Negativo do Exercicio
se fixou em 8.644,64 Euros, tendo o total de Proveitos ascendido a 48.185,92 Euros e
de Despesa a 56.830,56 Euros. Constatou ainda que em dezembro de 2022, o
Balango evidenciava um Ativo Liquido de 99.638,55 Euros, um Passivo de 6.724,98
Euros e um Capital Préprio de 92.913,57 Euros.

Assim, procedemos:
« A verificagdo da observancia da lei e do cumprimento dos Estatutos da ADCO;
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» A verificagdo, com a profundidade e extensdo consideradas adequadas, dos
documentos, registos e livros de escrituracao;

e A verificagdo do Balango, Demonstragio dos Resultados e do respetivo Anexo
ao Balango e a Demonstragdo dos Resultados;
A apreciagéo do Relatério de Atividades da Direcao;
A verificagdo da aplicagdo dos resultados de 2021 em Resultados Transitados,
conforme deliberagdo da Assembleia Geral de 26 de margo de 2022.

A acao fiscalizadora desenvolvida permitiu concluir que a contabilidade, as contas e 0
Relatério da Diregado satisfazem as disposi¢des legais e estatutarias e refletem a
atividade desenvolvida e a situagéo patrimonial da ADCO.

No ano de 2022, ainda marcado pela COVID19, a ADCO reabriu 0 Centro de Convivio.
Os custos fixos mantiveram se mas os de exploragdo aumentaram bastante. Os
custos com o pessoal, voltaram aos valores de anos anteriores, dado que a
funcionaria regressou ao trabalho apés uma baixa prolongada em 2021.

Assim:

1. O relatério de atividades elaborado pela direcdo traduz as agdes
desenvolvidas;

2. Avaliamos o trabalho de circulagdo de saldos dos fornecedores e outros
devedores e credores;

3. Avaliamos as reconciliagées bancérias e confirmamos os saldos dos
bancos registados na contabilidade;

4. Verificamos as rubricas do setor publico administrativo no que se refere ao
IRS e TSU a pagai,;

5. Verificamos a aplicagdo do Regime de Acréscimo ou da Periodizagéo
Econdémica. Os acréscimos e diferimentos transitados foram devidamente
considerados. As diferengas de estimativas estéo registadas nas contas por
naturezas;

6. Os valores de comparticipagdes e subsidios a exploragdo estéo
corretamente registados e totalizam 27.876,67€;

7. As amortizagdes do exercicio formam calculadas pelo método das quotas
constantes e ascendem a 2.659,68€;

8. Verificamos a existéncia de donativos no valor de 12.577,90€;

9. Este ano nao tivemos, mais uma vez, o apoio do Fundo Econémico de
Apoio a Carenciados;

10. Relativamente ao beneficio fiscal — Lei da Liberdade Religiosa recebemos
em marco de 2023, referente ao ano de 2021, 1.119,03€;

4. Parecer

Considerando as analises e trabalhos efetuados, & nossa convicgao que o Relatério de
Atividades e Contas da Mesa Administrativa de 2022 e as demonstracgdes financeiras
referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos as aspetos
materialmente relevantes, a posi¢do financeira da ADCO em 31 de Dezembro de
2022, o resultado das suas operacées e os fluxos de caixa no exercicio findo naquela
data, em conformidade com os principios contabilisticos estabelecidos no regime da
normalizacao contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo.

Assim, somos de parecer que merecem a aprovagao da Assembleia-Geral:

» O Relatério de Atividades e as Contas do Exercicio de 2022 apresentados pela
Direcao;
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e A proposta de Aplicagdo do Resultado Liquido Negativo do Exercicio de 2022
no valor de 8.644,64 (oito mil seiscentos quarenta quatro euros sessenta e
quatro céntimos) para Resultados Transitados.

Ovar, 11 de margo de 2023

O Conselho Fiscal

Juliana Sofia Valente €achaco - Presidente
4\) Vore $4Z0 valente Cachoe
Silvia Dias Resende - Relatora

Silua  Dias Qcm“é

Sara Meleiro - Vogal
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PROPOSTA DE APLICACAO DOS RESULTADOS LiQUIDOS — 2022

Ovar, 11 de margo de 2023.

A Diregao propde que o Resultado Liquido Negativo do exercicio de 2022, no
valor de 8.644,64 (oito mil seiscentos quarenta quatro euros sessenta e quatro

céntimos) para Resultados Transitados.

A Diregéo,

Paulo Manuel igues Pereira - Presidente desde 01/12/2016

Eduardo José Rebelo da Silva Nata \nce p:sﬁ:atualmme e Secretario até 30/08/2021

Ana da Luz Adelate Rego Tesoureira atualmente e vice presidente até 30/09/2021

{__’ - J"LJ ut[L ll/-bé_,f/
/e

Maria da Graga de Abreu Freire Valente e Silva — Secretéria atuaimente e vogal até 30/09/2021
C‘;"’ZC\(\(‘ 6’\
Sara Cristina Lopes Morgado Martins — Vogal desde 01/10/2021
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