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ANEXO 2019 

Nota prévia: As notas do Anexo são apresentadas de forma sistemática, não sendo incluídas as notas 
consideradas como não aplicáveis. 

1 - Identificação da entidade: 
1.1 - Designação da entidade: 

ADCO – Associação de Diabéticos do Concelho de Ovar 
Centro Comercial Garrett, Lojas 26 e 28 
3880-127 Ovar 
NIF: 503567485 

1.2 - Natureza da atividade: 

A Associação tem como objetivo fomentar atividades e desenvolver programas de solidariedade social, 
nomeadamente as que visem a melhoria das condições de vida dos diabéticos, estudo da doença e 
educação alimentar da população do Concelho e Concelhos limítrofes. 
Para a realização das suas finalidades, são atribuições da ADCO: 

 Fornecimento de material de auto control (se possível gratuitamente) 
 Rastreios oftalmológicos e posterior encaminhamento. 
 No campo alimentar; consultas de nutrição. 
 Encaminhamento em Estomatologia (se possível ajuda financeira) 
 Educação do Diabético com o apoio da enfermeira e médica 
 Cuidados do Pé do Diabético incluindo Podologia 
 Atividades de lazer e convívio entre Doentes e, futuramente, a criação de um Centro de Dia 
 Centro de Convívio 
 Organizar cursos e palestras para profissionais de saúde, visando o seu aperfeiçoamento no campo 

da diabetes. 

2 - Referencial contabilístico das demonstrações: 
2.1 - As demonstrações financeiras foram preparadas de acordo com o disposto na Norma Contabilística 
e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Não Lucrativo – NCRF – ESNL, de acordo com o 
Decreto-Lei nº 36-A/2011 de 9 de março, que integra o Sistema de Normalização Contabilística (SNC) 
aprovado pelo Decreto-Lei nº 158/2009, de 13 de julho. 

As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo, tendo 
como principal base de mensuração o custo histórico. 
 
As demonstrações Financeiras encontram-se apresentadas à moeda de Euro e arredondadas à unidade. 
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2.2 - Indicação e justificação das disposições do ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas 
e dos respetivos efeitos nas demonstrações financeiras, tendo em vista a necessidade de estas darem 
uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da entidade. 

Não se verificaram, no decorrer do período a que respeitam as demonstrações financeiras, quaisquer casos 
excecionais que implicassem a derrogação de qualquer disposição prevista na NCRF-ESNL. 

2.3 - Indicação e comentário das contas do balanço e da demonstração de resultados cujos conteúdos 
não sejam comparáveis com os do exercício anterior. 

As contas do Balanço e da Demonstração de Resultados são comparáveis com as do exercício anterior. 

3 - Principais políticas contabilísticas: 
As principais políticas contabilísticas aplicadas na elaboração das demonstrações financeiras da entidade 
são as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicadas aos exercícios apresentados, salvo 
indicação contrária. 

3.1 - Bases de mensuração usadas na preparação das demonstrações financeiras: 

As demonstrações financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes 
pressupostos: 
- Continuidade; 
- Regime do acréscimo (periodização económica); 
- Consistência na apresentação; 
- Materialidade e agregação; 
- Não compensação; e 
- Informação comparável. 

3.2 - Outras políticas contabilísticas: 

As políticas contabilísticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NCRF – 
ESNL. Em cada data do balanço é efetuada uma avaliação da existência objetiva de imparidade, 
nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que 
possa ser medido de forma fiável. 

3.2.1 - Ativos fixos tangíveis 

Os ativos fixos tangíveis são inicialmente registados ao custo de aquisição, deduzido das respetivas 
depreciações acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros 
custos diretamente atribuíveis para os colocar na localização e condição necessária para funcionarem da 
forma pretendida. 
As depreciações são calculadas, após o momento em que o bem se encontra em condições de ser utilizado, 
de acordo com o modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o período de vidas útil 
estimado para cada grupo de bens. 
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3.2.2 - Ativos e passivos financeiros 

Os ativos e os passivos financeiros são reconhecidos no balanço quando a entidade se torna parte das 
correspondentes disposições contratuais. 
Um ativo financeiro é qualquer ativo que seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro. 
Um passivo financeiro é qualquer passivo que se consubstancie numa obrigação contratual de entregar 
dinheiro. 
Os ativos e os passivos financeiros são mensurados: 
Ao custo, deduzido de qualquer perda de imparidade 
B) ao justo valor com as alterações reconhecidas na demonstração de resultados. 

3.2.3 - Rédito 

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestação recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é 
deduzido do montante estimado de devoluções, descontos e outros abatimentos. 

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro: 

As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operações, a partir 
dos livros e registos da contabilidade. 
As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operações baseiam-se no conhecimento 
e acontecimentos passados. Não se prevê, num horizonte temporal de curto/médio prazo qualquer 
alteração, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa por em causa a validade dos 
pressupostos atuais e portanto não é expetável que se verifiquem ajustamentos materialmente relevantes 
nas quantias escrituradas dos ativos e passivos no próximo período de relato. 

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas: 

As estimativas com impacto nas demonstrações financeiras da entidade são continuamente avaliadas, 
representando à data de cada relato a melhor estimativa, tendo em conta o desempenho histórico, a 
experiência acumulada, o enquadramento atual e as expetativas sobre eventos futuros que, nas 
circunstâncias em causa, se acredita razoáveis. 
Os eventos futuros poderem vir a alterar as estimativas efetuadas, pelo que nesse momento as mesmas 
serão alteradas de forma prospetiva. 
 
4 - Fluxos de Caixa: 
A demonstração de fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto. 

4.1 - Comentário da gerência sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que 
não estão disponíveis para uso. 

Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estão disponíveis para uso. 

4.2 - Desagregação dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depósitos bancários 
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Em 31 de dezembro de 2019 e em 31 de dezembro de 2018, o saldo de caixa e seus equivalentes, que inclui 
numerário e depósitos bancários, detalha-se como segue: 

Descrição 31-12-2019 31-12-2018 
Caixa 2,66 727,27 
Depósitos bancários 28.963,10 20.158,73 
Outros depósitos 
bancários 

0,00 0,00 

Caixa e seus 
equivalentes 

28.965,76 20.886,00 

 

5 - Políticas contabilísticas, alterações nas estimativas contabilísticas e erros: 

 
5.1 - Quando a aplicação de uma disposição desta Norma tiver efeitos no período corrente ou em 
qualquer período anterior, salvo se for impraticável determinar a quantia do ajustamento, ou puder ter 
efeitos em períodos futuros, uma entidade deve divulgar apenas nas demonstrações financeiras do 
período corrente: 

 A natureza da alteração na política contabilística; 

As políticas contabilísticas não foram alteradas. 

 A natureza do erro material de período anterior e os seus impactos nas demonstrações 
financeiras desses períodos: 

Não foram encontrados quaisquer erros do período anterior. 

 

6 - Ativos fixos tangíveis: 
6.1 - As demonstrações financeiras devem divulgar: 

Os critérios de mensuração usados para determinar a quantia escriturada bruta; 

Os ativos fixos tangíveis são inicialmente registados ao custo de aquisição, deduzido das respetivas 
depreciações acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo da compra e quaisquer outros 
custos atribuíveis para os colocar na localização e condição necessária para funcionarem de forma 
pretendida. 
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 Os métodos de depreciação usados; 
As depreciações são calculadas numa base sistemática segundo o método da linha reta. 
As depreciações são calculadas, após o momento em que o bem se encontra em condições de ser utilizado, 
de acordo com o método da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o período de vida útil 
estimado para cada grupo de bens: 
 

 As vidas úteis ou as taxas de depreciação usadas; 
Os ativos fixos são depreciados de acordo com os seguintes períodos de vida útil esperada dos bens: 

Ativos fixos tangíveis Número de anos 
Edifícios e outras construções 20 a 50 
Equipamento básico 1 a 10 
Equipamento de transporte 4 
Equipamento administrativo 1 a 8 
Outros ativos fixos tangíveis 1 a 20 

 

 A quantia escriturada bruta e a depreciação acumulada (agregada com perdas por imparidade 
acumuladas) no início e no fim do período; e 

 

 Início do Período  
Fim do Período 

Descrição 
Quantia 

escriturada 
bruta 

Depreciações 
acumuladas 

Quantia 
escriturada 

bruta 

Depreciações 
acumuladas 

Outros ativos fixos tangíveis     
- Terrenos e recursos naturais 68.000,00 10.200,00 68.000,00 11.220,00 
- Edifícios e outras construções 30.741,12 30.741,11 30.741,12 30.741,11 
- Equipamento básico 31.618,64 30.682,01 32.066,85 31.286,32 
- Equipamento administrativo 10.994,12 10.786,89 14.890,83 12.716,58 
- Outros ativos fixos tangíveis 9.797,30 9.797,30 9.797,30 9.797,30 

Total 151.151,18 92.207,31 155.496,10 95.761,31 

 
 Uma reconciliação da quantia escriturada no início e no fim do período que mostre as adições, as 

revalorizações, as alienações, as amortizações, as perdas de imparidade e suas reversões e outras 
alterações. 
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Descrição Terrenos 
Edifícios e 

outras 
construções 

Equipamento 
básico 

Equipamento 
administrativo 

Outros 
ativos fixos 

tangíveis 
Total 

Ativo Bruto       
Saldo em 31 dezembro 2018 68.000,00 30.741,12 31.618,64 10.994,12 9.797,30 151.151,18 
Aquisições   448,21 3.896,71  4.344,92€ 
Revalorizações      0,00€ 
Alienações      0,00€ 
Saldo em 31 dezembro 2019 68.000,00 30.741,12 32.066,85 14.890,83 9.797,30 155.496,10 
Depreciações e perdas por imparidade 
acumuladas 

      

Saldo em 31 dezembro 2018 10.200,00 30.741,11 30.682,01 10.786,89 9.797,30 92.207,31 
Depreciações do período 1.020,00  604,31 1.929,69 0,00 3.554,00 
Alienações       
Saldo em 31 dezembro 2019 11.220,00 30.741,11 31.286,32 12.716,58 9.797,30 95.761,31 
Valor líquido 56.780,00 0,01 780,53 2.174,25 0,00 59.734,79 

 

7 - Rédito: 
7.1 - Uma entidade deve divulgar: 

 As políticas contabilísticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos 
adotados para determinar a fase de acabamento de transações que envolvam a prestação de 
serviços; 

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestação recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é 
deduzido do montante estimado de devoluções, descontos e outros abatimentos. O rédito de juros é 
reconhecido utilizando o método do juro efetivo. 
 
 
 

 A quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o período incluindo o 
rédito proveniente de: 

 

Descrição 31-12-2019 31-12-2018 
Prestação de serviços 5.952,00 7.730,00 

 

 

8 - Subsídios do Governo e apoios do Governo 
8.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes: 
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 A política contabilística adotada para os subsídios do Governo, incluindo os métodos de 
apresentação adotados nas demonstrações financeiras; 

Os subsídios relacionados com rendimentos imputam-se ao rendimento do período, salvo se se destinarem 
a financiar deficits de exploração de exercícios futuros, caso em que se imputam aos referidos exercícios. 
Estes subsídios são apresentados separadamente como “Subsídios à exploração” na demonstração de 
resultados. 

 A natureza e extensão dos subsídios do Governo reconhecidos nas demonstrações financeiras e 
indicação de outras formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente 
beneficiado; 

 
Entidade 2019 2018 
Instituto Segurança Social 17.091,00 16.512,00 
ARS 0,00 0,00 
CMO 11.315,32 11.661,85 
JFO 1.000,00 1.000,00 
IEFP   0,00 0,00 
Outros 500,00 500,00 

Total 29.906,32 29.673,85 
 
 Principais doadores/fontes de fundos  

Os principais doadores foram pessoas coletivas e associados. 
 

9 - Instrumentos financeiros: 
9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensuração, bem como as políticas contabilísticas 
utilizadas para a contabilização de instrumentos financeiros, que sejam relevantes para a compreensão 
das demonstrações financeiras. 

A entidade reconhece um ativo financeiro ou um passivo financeiro apenas quando se torne uma das 
disposições contratuais do instrumento. 
Os ativos e os passivos financeiros são mensurados: 

 Ao custo, deduzido de qualquer perda por imparidade 
 Ao justo valor com as alterações reconhecidas na demonstração dos resultados, se estivermos 

perante instrumentos financeiros negociados em mercado líquido regulamentado. 

9.2 - Para todos os instrumentos financeiros mensurados ao justo valor, a entidade deve divulgar a 
respetiva cotação de mercado. 

À data de 31 de dezembro de 2019 a entidade não detinha qualquer ativo financeiro.  
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10 - Benefícios dos empregados: 
10.1 - As entidades devem divulgar o número médio de empregados durante o ano. 
 
O número médio de empregados no exercício foi de um. 
 

10.2 – Número de membros dos órgãos diretivos e alterações ocorridas no período de relato financeiro. 

A Assembleia Geral é constituída por três elementos. 
A Direção constituída por cinco elementos. 
O Conselho Fiscal é constituído por três elementos  
 
Em 31/12/2019, data de referência do presente Relatório de Contas, os Corpos Sociais da Associação de 
Diabéticos do Concelho de Ovar, eleitos em Assembleia Geral realizada em 29/11/2016, para o período de 
01/12/2016 a 31/12/2020, tinham a seguinte composição: 
 
Assembleia Geral 
Presidente – Maria Andreia Santos Pereira 
Primeiro Secretário – Lucas Vitoriano Teixeira 
Segundo Secretário – Maria Manuela Oliveira Soares 
Direção 
Presidente – Paulo Manuel Rodrigues Pereira  
Vice Presidente - Ana da Luz Adelaide Rego 
Secretário – Eduardo José Rebelo da Silva Nata 
Tesoureiro – Mónica Azevedo Aires Pinto Soares  
Vogal – Maria da Graça de Abreu Freire Valente e Silva 
Conselho Fiscal 
Presidente – Juliana Sofia Valente Cachaço  
Relator – Sílvia Dias Resende  
Vogal – Olívia Maria Vitoriano 
 
Os membros dos órgãos sociais não usufruem de qualquer remuneração pelo exercício do respetivo cargo. 
 
 
 
 
 
11 - Outras informações: 
Dívidas ao Estado e à Segurança Social: 
Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto Lei 411/91, de 17 de outubro, Informa-se que a Entidade à 
data de encerramento das contas do período de 2019 tem a sua situação regularizada perante a segurança 
social, tal como relativamente à administração Tributária, dentro dos prazos legalmente estipulados, não 
existindo, por isso, qualquer dívida ao estado e outros entes públicos.  
 
 
 






























































