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Apreciacdo e votacdo do Relatorio de Atividedes ¢ Contas do ano 2018;
4. Outros assuntos de interesse para a nossa Instituigdo.

Se & hora marcada para o inicio da reunido néo se encontrar presente o nimero legal de
socios, a Assembleia reunird. com qualquer ntimero, meia hora depois.
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ASSOCIAGAO DE DIABETICOS DO CONCELHO DE OVAR
RELATORIO ATIVIDADES 2018

Introducao

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Plano de Atividades da
Associagao de Diabéticos do Concelho de Ovar, delineado para o ano de 2018.

Neste documento serdo apresentadas todas as atividades realizadas no referido
ano, e efetuada a respetiva avaliagdo pelos técnicos da ADCO, contemplando as
atividades desenvolvidas para o Centro de Convivio, no ambito da enfermagem, para a
comunidade do concelho de Ovar e limitrofes, comunidade escolar e nicleo jovem.

O objetivo é identificar cada atividade, designadamente em que consiste e o
que caracteriza, realizando posteriormente uma andlise critico-reflexiva aos objetivos

atingidos.

Relatdrio de Atividades ADCO - 2018

De seguida serdo apresentadas as atividades estabelecidas e realizadas no ano
2018. Nestas estardo descritas as seguintes informacbes: data, atividade, local,
populagdo-alvo, organizagdo, técnicos, colaboragdo, objetivo(s), breve descricio e

avaliagdo das atividades desenvolvidas.

Data: 12/01/2018

1) Cantar os Reis

Local: ADCO

Populagdo- Alvo: Centro de Convivio da ADCO, utentes da ADCO e Grupo de utentes
da Santa Casa da Misericérdia de Ovar - SCMO

Técnicos: Olivia Vitoriano (Gerontdloga social) e Isabel Resende

Colaboragdo: Santa Casa da Misericordia de Ovar
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Objetivo(s): Promover o convivio e a alegria, partilha de conhecimento. * 4 ad
Breve descri¢do: O grupo da Santa Casa da Misericordia de Ovar deslocou-se a ADGQV(;‘)
onde atuaram mediante a observagio e entusiasmo dos utentes do Centro de zf
Convivio. A musica funcionou como uma terapia.

Avaliagdo: O convivio entre instituigdes é sempre salutar. Por vezes os utentes tém

assim a hipotese de rever amigos.

Data: 23/02/2018

2) Visita da Policia de Seguranca Publica de Ovar

Local: ADCO

Populagdo- Alvo: Centro de Convivio

Técnicos: Olivia Vitoriano e Isabel Resende

Colaboracgdo: PSP de Ovar

Objetivo(s): Alertar o idoso para os perigos do consumo — Guia pratico do consumidor
idoso.

Breve descrigdo: Os agentes da PSP através de uma apresenta¢do em Power Point e de
uma conversa informal, extremamente elucidativa, acessivel e acertiva falaram aos
utentes idosos sobre a Consagragdo dos direitos, deram informagdes da Direcdo Geral
do consumidor, falaram sobre seguranca em ambiente doméstico, ainda falaram sobre
a roda da alimentagdo mediterranea, apresentaram casos praticos e esclareceram
duvidas dos idosos.

Avaliagdo: A presenca anual dos agentes da PSP é sempre muito bem recebida pelos
idosos. Os utentes aproveitam para colocar duvidas e pedir esclarecimentos. Também

serve para reforgar a ideia de que afinal a PSP existe e pode proteger os idosos.

Data: 21/03/2018

3) Ginastica do grupo sénior do concelho de Ovar

Local: Pavilhdao Gimnodesportivo de Maceda

Populagao- Alvo: Seniores do Concelho de Ovar

Organizag¢ao: Camara Municipal de Ovar
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Técnicos: Enf, Isabela Alves

Colaboragao: Camara Municipal de Ovar; enfermeiras do Centro de Salde; professores—
ginastica grupo sénior de Maceda

Objetivo(s):Proporcionar s} convivio dos seniores do concelho
Breve descrigdao: Convivio de seniores no pavilhdo para rastreio de tensdo arterial e
pesquisa de glicemia; e para a realizacdo de uma aula de ginastica.

Avaliagdo: Boa adesdo. Os participantes foram dindmicos e participativos,

manifestando agrado pela iniciativa e pelo convivio.

Data: 23/03/2018

4) Palestra sobre a Hipoglicemia — Centro de Convivio

Local: Centro Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar - ADCO

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO

Organizagdo: ADCO

Técnicos: Olivia Vitoriano (Gerontdloga) Enf. Isabela Alves e Enf. Sara Meleiro
Colaboragdo: ADCO

Objetivo(s): Transmitir informagdo sobre a hipoglicemia, quais as suas causas,
sintomas e como agir perante uma situagao de hipoglicemia

Breve descri¢do: Pequena apresentacao de diapositivos sobre o tema, realcando as
causas, sintomas e como agir em situagdes de hipoglicemia. Terminando com o
esclarecimento de duvidas dos participantes.

Avaliacdo: Boa adesdo a atividade. Os participantes demonstraram interesse sobre o
tema e a sua importdancia. Mostraram-se participativos na realizagdo de questes e

esclarecimento de duvidas.

Data: 24/03/2018

5) Atividade com o tema “O que é viver com a Diabetes”
Local: Centro Associagcdo de Diabéticos do Concelho de Ovar - ADCO

Populagdo- Alvo: Grupo jovem da ADCO
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Organizagdo: ADCO

Técnicos: Enf. Isabela Alves e Enf. Sara Meleiro
Colaboracao:

Objetivo(s): Realizagdo de uma troca de experiéncias sobre o que é viver com a
Diabetes

Breve descrigdo: Alguns dos jovens presentes trouxeram acompanhantes. Iniciou-se
com uma pequena apresentacdo do grupo e, de seguida, com os jovens a partilharem
experiéncias, dizendo quais as maiores dificuldades e obstaculos, e quais os métodos
de tratamento e de estilo de vida adotados na sequéncia de viver com a Diabetes.
Avaliagdo: Pouca adesao do grupo jovem a atividade. Os participantes demonstraram

interesse, participando de forma ativa com a sua experiéncia de vida.

Data: 28/03/2018

6) Bolachinhas Primavera - Lyubov

Local: ADCO

Populacdo- Alvo: Centro de Convivio

Técnicos: Olivia Vitoriano e Isabel Resende

Colaboragdo: Mde de uma jovem utente da ADCO

Objetivo(s): Alertar os utentes para a alimentacéo sauddvel. Apesar da receita ser de
bolachas, estas foram confeccionadas com pouco adogante.

Breve descrigdo: A Lyubov trouxe para a ADCO todo o material necessario a confec¢do
das bolachinhas Primavera. Seguidamente com a colaboracdo dos utentes juntou os
ingredientes, amassou a massa, moldou as bolachinhas, colocou as no forno. Ao fim de
alguns minutos estavam prontas para o lanche. Mas atencéo a quantidade!

Avaliagdo: Apesar de ser um alimento que ndo pode fazer parte da alimentacdo didria,
pode esporadicamente ser consumido. E se forem caseiras, melhor ainda.

Os utentes gostaram de participar e colaboram nesta actividade. Foi mais uma forma

de os alertar para a necessidade de habitos alimentares saudéveis.
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Data: 18/04/2018

7) Gindstica do grupo sénior do concelho de Ovar

Local: Pavilhdo Gimnodesportivo de Maceda

Populagdo- Alvo: Seniores do Concelho de Ovar

Organizagdo: Cdmara Municipal de Ovar

Técnicos: Enf. Isabela Alves

Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar; enfermeiras do Centro de Satde; professores
ginastica grupo sénior de Maceda

Objetivo(s): Proporcionar o  convivio dos seniores do  concelho
Breve descri¢do: Convivio de seniores no pavilhdo para rastreio de tensdo arterial e
pesquisa de glicemia; e para a realizagcdo de uma aula de ginastica.

Avaliagdo: Boa adesdo. Os participantes foram dinamicos e participativos,

manifestando agrado pela iniciativa e pelo convivio.

Data: 19/04/2018

8) Feira da Saude na Escola Secunddria José Macedo Fragateiro em Ovar

Local: Escola Secundaria José Macedo Fragateiro

Populagao- Alvo: Alunos, docentes e ndo docentes da Escola Secundaria José Macedo
Fragateiro em Ovar.

Organizacgdo: Escola Secundaria José Macedo Fragateiro

Técnicos: Enf. Sara Meleiro e Enf. Isabela Alves

Objetivo(s): Informar sobre a problematica da diabetes, seus sinais, autocontrolo e
consequéncias. Promover os habitos de vida saudaveis e a pratica de atividade fisica.
Breve descri¢do: A presenca na escola decorreu durante cerca de Shoras contou com a
presenga dos Alunos da Escola Secundaria José Macedo Fragateiro em Ovar.

Avaliagdo: A participacdo na Feira da Salde na Escola Secundaria José Macedo
Fragateiro em Ovar visa promover a adesao a habitos de vida saudaveis, tais como,

uma alimentacdo equilibrada, e a pratica de exercicio fisico diario.
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Temos como objetivos também informar e educar os adolescentes sobre os riscos da®

ndo adesdo a habitos saudaveis, tais como a diabetes. Alertar para os seus sinais e
sintomas. A importdncia do autocontrolo da doenga e como atuar em caso de hiper e
hipoglicemia.

Assim, esta atividade é essencial na promogao da salide e educagdo da comunidade

escolar acerca da diabetes.

Data: 23/05/2018

9) Passeio a Curia e Luso

Local: Curia e Luso

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO

Organizagdo: ADCO

Técnicos: Enf. Isabela Alves e Gerontdloga Olivia Vitorino

Colaboragao: Camara Municipal de Ovar

Objetivo(s): Proporcionar o convivio dos seniores do centro de convivio da ADCO
Breve descri¢do: Visita as termas da Curia com passeio pelos seus jardins. O almogo
realizou-se no Luso, com visita as fontes da localidade. Realizado rastreio da tensio
arterial e pesquisa de glicemia antes e apds almogo.

Avaliagdo: Boa adesdao. Os participantes foram dindmicos e participativos,

manifestando agrado pela iniciativa e pelo convivio.

Data: 07/06/2018

10) Dia do Cuidador

Local: Junta de Freguesia de Esmoriz

Populagdo- Alvo: Cuidadores informais

Organizagdo: Associagdo Fraterna de Prevencgdo e Ajuda

Técnicos: Enf. Isabela Alves

Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar, Junta de Freguesia de Esmoriz, Hospital Dr.

Francisco Zagalo
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Objetivo(s): Apresentacdao da nossa Associagdo aos cuidadores informais/
Breve descrigdo: Bancas com diversas instituicbes direcionadas ao apoio dos’
cuidadores informais, nomeadamente, termas de S. Jorge, USF da Barrinha, Hospital
Dr. Francisco Zagalo de Ovar, clinicas de relaxamento, etc.

Avaliagdo: Pouca adesdo ao evento. Os participantes foram sobretudo representantes
de outras instituicbes de saude, que demonstraram interesse e participacdo na
divulgagdo da nossa instituicdo a pessoas com quem contactam diariamente e que se

inserissem no nosso alvo de atuagdo.

Data: 13/06/2018

11) Passeio a Fatima

Local: Santuario de Fatima

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO

Organizag¢do: ADCO

Técnicos: Enf. Isabela Alves e Gerontéloga Olivia Vitorino

Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar

Objetivo(s): Proporcionar o convivio dos seniores do centro de convivio da ADCO
Breve descrigdo: Visita ao recinto do santudrio de Fatima e participacdo nas suas
celebragbes, conforme gosto e preferéncia de cada um dos senhores. O almoco
realizou-se no parque do santudrio.

Avaliagdo: Boa adesdo. Os participantes foram dindmicos e participativos,

manifestando agrado pelo local, iniciativa e pelo convivio.

Data: 5, 6 e 7 outubro 2018

12) Fim de semana em Aveiro
Local: Aveiro

Populagao- Alvo: Jovens Diabéticos
Organizacdo: ADCO

Técnicos: Enf. Isabela Alves e Enf. Sara Meleiro
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.|
Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar \

Objetivo(s): Convivio e partilha de experiéncias sobre a vivéncia e autogestdo daE_i-'

diabetes. Observar e avaliar a adesdo ao regime terapéutico de cada jovem diabético.

Breve descri¢do: O convivio dos jovens em Aveiro durou trés dias e participaram 21

jovens diabéticos.

Avaliagdo: O fim de semana com os jovens diabéticos e seus familiares permite a
partilha de experiéncias e colmatar as possiveis dificuldades na autogestdo e controlo
da diabetes, assim como na adesao ao regime terapéutico. As atividades e refeicbes

em grupo possibilitam a troca de experiéncias entre os participantes.

A equipa de enfermagem tem um papel importante na observagao pratica do dia-a-dia
dos jovens diabéticos, observando comportamentos e habitos, e ajudando no controlo

da diabetes e prevengdo de possiveis complicagbes da doencga a curto e longo prazo.

Data: 19/10/2018

13) Sess6es ambientais no Bugaquinho

Local: Bugaquinho - Ovar

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO

Organizagao: Camara Municipal de Ovar

Técnicos: Enf. Ana Rego

Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar

Objetivo(s): Promover o convivio dos idosos numa atividade sobre o ambiente.
Breve descricdo: Visita ao Parque do Bugaquinho em Cortegaca, num convivio com
atividades relacionadas com o ambiente.

Avaliagdo: A participagdo dos idosos do centro de convivio nas sessdes ambientais no
Parque do Bugaquinho em Cortegaca / Esmoriz, é uma atividade com o intuito de
promover a importancia da protecdo ambiental na comunidade idosa.

Com isto, aproveitamos o convite para a participacdo nesta sessdo, para promover o
convivio dos idosos e assim também, observar o seu comportamento a nivel social,

levando a uma observagdo indireta dos seus habitos e estilos de vida.
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Data: 08/10/2018

15) Séniores com HTA e DM e respectivos cuidadores

Local: ADCO

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO e séniores do concelho

Organizagdo: ADCO e Camara Municipal de Ovar

Técnicos: Enf. Isabela Alves e Fisioterapeuta Joana

Colaboragdo: Camara Municipal de Ovar

Objetivo(s): Proporcionar o convivio dos seniores do centro de convivio da ADCO
Breve descrigdo: Participacao numa aula de ginastica e fisioterapia. Realizado rastreio
da tensdo arterial e pesquisa de glicemia.

Avaliagdo: Pouca adesdo. Os participantes foram dinamicos e participativos,

manifestando agrado pela iniciativa e pelo convivio.

Data: 15/10/2018

16) Palestra sobre o tema “Disfagia”

Local: ADCO

Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO

Organizagao: ADCO e Corpus Salut

Técnicos: Enf. Isabela Alves , Terapeuta da Fala Luciana e Olivia Vitoriano
(Gerontologia social).

Colaboragdo: Corpus Salut

Objetivo(s): Palestra informativa sobre o problema da Disfagia aos senhores do centro
de convivio da ADCO.

Breve descri¢do: Participagao numa palestra interativa sobre a disfagia, causas e

tratamentos. Realizado rastreio da tensao arterial e pesquisa de glicemia.
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Avaliacdo: Pouca adesdo. Os participantes foram dinamicos e participativos,

manifestando agrado e realgando a importancia deste género de atividade.

Data: 10/11/2018

17) Dia da Diabetes - Santarém

Local: Casa do Compino em Santarém

Populagao- Alvo: Diabéticos Tipo | e seus familiares

Organizagado: Associacdo de Jovens Diabéticos de Portugal

Técnicos: Enf. Sara Meleiro e Enf. Ana Régo

Colaboracgdo:

Objetivo(s): Assinalar a data do Dia Mundial da Diabetes, 14 de Novembro.
Dismistificar a problematica da diabetes e incentivar a pratica de exercicio fisico.
Conviver com outras associagées de diabéticos de Portugal.

Breve descrigdo: Participagdo num evento organizado pela AJDP a nivel nacional, para
encontro de jovens diabéticos Tipo |.

Avaliagdo: A participagdo no Dia da Diabetes em Santarém visa promover o convivio
entre associagcbes e diabéticos tipo |, com o intuito de troca de experiéncias
relacionadas com o autocontrolo da doenga e adogdo de estilos de vida saudaveis.
Assim, o objetivo deste dia é unir os diabéticos tipo | de Portugal para que se possa

marcar a diferenca e alertar a populacdo, desmistificando a diabetes tipo | e o que

implica.

Data: 18/11/2018

18) Il Caminhada Solidaria

Local: Parque Urbano de Ovar
Populagdo- Alvo: Populagdo em geral
Organizag¢do: ADCO

Técnicos: Enf. Sara Meleiro

10
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Objetivo(s): Assinalar a data do Dia Mundial da Diabetes, 14 de Novembro.

Desmistificar a problematica da diabetes e incentivar a pratica de exercicio fisico.

Breve descri¢do: Realizagdo de uma caminhada solidaria para assinalar o Dia Mundial~——
da Diabetes e promover o convivio entre diabéticos, seus familiares e comunidade.
Avaliagdo: A 22 caminhada solidaria pretende assinalar o Dia Mundial da Diabetes e
alertar a sociedade para a problematica da doenga, realizada no parque urbano de
Ovar.

Promover o encontro da populagdo diabética e ndo diabética de forma a incentivar o
convivio e partilha de experiéncias.

Promover a importancia da atividade fisica no autocontrolo da diabetes.

Data: 25/11/2018

19) IV Semindrio Capacitar para a Diabetes — Direitos e Deveres do Doente Crénico
com Diabetes

Local: Escola de Artes e Oficios de Ovar

Populagdo- Alvo: Técnicos na drea da salide e populacdo diabética do concelho de

QOvar.

Organizagiio: ADCO, Olivia Maria Vitoriano Gerontologa social, Isabel Resende
tesoureira da ADCO e Enf. Sara Meleiro.
Colaboracdo: LifeScan; Roche; Abboltt; A.Menarini diagnostics, Dimor, Ascensia,

Camara Municipal de Ovar, Unido de freguesias de Ovar, S3o Jodo, Arada e S3o Vicente

de Pereira e Jusa.

Objetivo(s): Informar e esclarecer novas formas de intervencio em todas as 4rea da
doenca “ Diabetes”.
Breve descrig¢do: Esta atividade decorreu na Escola de Artes e Oficios do concelho de

Ovar, onde estiveram presentes oradores Catedraticos na area das ciéncias sociais.

Os moderadores da ADCO, profissionais da area social, estiveram a coordenar todo os
temas, com o apoio dos corpos sociais da ADCO. Nos murais do
semindrio, transmitiram os temas que defendiam de forma clara e coesa.

Estiveram presentes: profissionais da area da satde, alunos da universidade de Aveiro

e Porto, médicos, jovens diabéticos e delegados de varios laboratérios.

11
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Avalia¢do: O semindrio foi organizado com extrema devogdo. Os organizadores e )\ ;
colaboradores conseguiram que tudo decorre-se calmamente, num ambiente <

tranquilo e acolhedor. -
Tivemos de gerir o tempo e contetidos, visto que tivemos que anular uma palestra por ——
ter havido uma grande adesdo nos murais anteriores .

08/12/2018

20) Jantar de Natal dos jovens

Local: ADCO.

Populagdo- Alvo: Jovens diabéticos e seus familiares.

Organizac¢iao: ADCO, Enf. Sara Meleiro e Mdnica Soares.

Objetivo(s): Convivio dos jovens para celebrar a época festiva do natal. Observacdo de
comportamentos em dias festivos e partilha de experiéncias.

Breve descri¢do: Convivio de jovens diabéticos Tipo I.

Avaliagdo: A época natalicia € uma altura critica para a gestdo da diabetes,
caracterizada pelos excessos alimentares e em contrapartida, nas restricdes que a
doenca exige.

Com o convivio do jantar de natal, pretende-se que os utentes aprendam a autogerir a
sua diabetes e conhecer os limites que esta permite. Num momento de partilha e

alegria a informacdo é mais facil de adquirir e sobretudo de o utente praticar no seu

dia-a-dia.

Data: 16/12/2018

10) Festa de Natal do Centro Convivio

Local: Associagdo dos Emigrantes de Vélega
Populagdo- Alvo: Centro de convivio da ADCO
Organizacdo: ADCO e Associagao dos Emigrantes de Vélega

Técnicos: Enf. Isabela Alves, gerontologa Olivia Vitorino e professora de danca Ana

Lucia
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Relatorio Atividades 2018

Colaboragdo: Associagdo dos Emigrantes de Valega e Grupo de concertinas

Objetivo(s): Festa de convivio de comemoragdo do Natal

. g ~\).
Breve descri¢do: Convivio com musica de um grupo de concertinas e danca cé@}‘%

professora que colabora com o centro de convivio, prof Ana Lucia. Realizado um
pequeno lanche.

Avaliagdo: Boa adesdo. Os participantes foram dinamicos e participativos,
manifestando agrado pelo grupo de musica e danga, e mostrando interesse em futuros

convivios semelhantes.

Data: 2018

24) Além das atividades pontuais desenvolvidas no ano de 2018 a ADCO continua a
disponibilizar a todos os sécios:

v’ Prestacgdo de cuidados a populagdo diabética do concelho de Ovar e concelhos
limitrofes;

v Ajudar o diabético, familiares e a comunidade, a serem responsdaveis por
préticas de promogdo de sadde e a adquirirem conhecimentos e competéncias
especificas;

v" Integrar socialmente na comunidade o diabético e, na defesa dos seus direitos;

v' Ensinar e informar o diabético, a adquirir determinados comportamentos na
gestdo da sua doenca;

v' Dar protecdo ao diabético com caréncias econémicas;
v" Apoiar e encaminhar todo o campo assistencial;

v Fornecimento e informagdo de todo o material de auto controlo e outro ligado
a problematica da diabetes;

v Acompanhamento personalizado de jovens diabéticos, com o Nicleo de Jovens
Diabéticos de Ovar;

v" De forma a motivar para o exercicio fisico:
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o Participagdo, sempre que possivel, nas atividades organizadas pela CMO A

o Duas aulas semanais dadas por uma fisioterapeuta — Classe de Movimento_-
e Bem Estar — para os menos jovens € ”

o Aula de Pilates — para os jovens
o Fim de Semana Educativo para Jovens
v’ Seguranca:

o A Policia de Seguranca Publica de Ovar visita algumas vezes a ADCO e
promove nas nossas instalagdes a¢es de seguranga para 0s menos jovens

v Enfermeira dedicada a toda a problematica da diabetes;
o No ano de 2018, foram realizadas 1340 consultas (57 utentes)
o Grupos de Auto Ajuda 156 consultas (26 utentes)

v Centro de convivio (todas as quartas e sextas a tarde)- Promovendo a interacao
dos idosos e realizando o seu autocontrolo — 25 utentes;

v' Consulta do pé diabético
o De janeiro a dezembro 2018 - Foram realizadas 179 consultas (87 utentes)

v" Apoio na medicacdo; Foram apoiados, mensalmente, ao longo de 2018, 10
utentes

v/ Consulta de Podologia;
v" No ano de 2018, foram realizadas 933 consultas;
v Consulta de Psicologia;
o No ano de 2018, foram realizadas 69 consultas (11utentes)
v’ Projecto Lagos;

o Organizou o IV Seminario — Capacitar para a Diabetes — “Direitos e
Deveres do Doente Crénico com Diabetes”

v Consultas de Clinica Geral;

o No ano de 2018, foram realizadas 73 consultas (33 utentes)
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Relatério Atividades 2018 \™
v Formacdo para profissionais de Saude; realizou-se nos dia 4, 11 e 18 \de

novembro a formagdo do Pé Diabético para profissionais de saude

v/ A ADCO dispde de um banco de apoio constituido por: _

o 2 cadeiras de rodas eléctricas;
o 3 cadeiras de rodas simples;
o 1 cama articulada manual;

o 1 cama articulada eléctrica;

o 2 colchdes anti- escaras

o 2 andarilhos

o 2 canadianas

Conclusao

Com o presente relatdrio de atividades, expressamos o nosso agradecimento aqueles
que generosamente continuam a acreditar nos valores da Associagdo de Diabéticos do
Concelho de Ovar e na missdo que ela prossegue.

Essa generosidade traduziu-se no ano de 2018 em: tempo, talento, donativos,
subsidios, ofertas (em géneros e monetdrias) e permitiu-nos concretizar, em grande
parte, o Plano de Atividades. Apesar de ter sido um ano dificil, muitos foram os que
nos continuaram a honrar com a sua solidariedade e a sua cidadania canalizada para a
nossa institui¢dao, demonstrando, dessa forma, a sua confianca no nosso trabalho.

Assim, o Plano de Atividades de 2018, foi cumprido em grande parte, tendo
sido realizadas a maioria das atividades planeadas. Foram ainda executadas atividades
nao planeadas, consideradas fundamentais para a melhoria continua do desempenho
desta Instituicdo Particular de Solidariedade Social, nomeadamente na qualidade e
diversidade de servigos e na angariacdo de receitas.

No balango de mais um ano de atividade, vem a ADCO, expressar o mais profundo
reconhecimento a todos quantos tornaram, possiveis, os nossos resultados:

15
Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett, NIPC503567485
Lojas 26 e 28 Telef 256597296
3880-127 Ovar Telem 963549675



Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Relatorio Atividades 2018

e A todos os voluntérios que estiveram sempre solidarios com o nosso trabalho e
presentes no apoio as atividades;

® Aos nossos funciondrios e prestadores de servicos pelo seu empenho e pela
qualidade do trabalho que prestam;

e A Camara Municipal de Ovar que colabora no dia a dia da ADCO;

e A Unido de Freguesias de Ovar, Arada, S3o Jodo de Ovar e Sdo Vicente de
Pereira e Jusa;

® Aos nossos clientes por nos escolherem;

® Aos nossos socios, pelo seu apoio solidario e participativo na vida da instituicdo;
* Aos nossos parceiros que nos apoiam na concretizacdo da nossa missido

e Aos utentes do Centro de Convivvio;

* Aos nossos fornecedores que também sdo parceiros e colaboram para a melhoria
continua qualidade dos servigos que prestamos;

¢ Aos nossos benfeitores que com as suas contribui¢Ges financeiras, nos ajudam a
concretizar os nossos objetivos institucionais.

A DIRECAO
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Relatorio realizado por:

Enfermeira — Isabela Alves

Enfermeira —Sara Meleiro
Gerontdloga - Olivia Vitoriano
Tesoureira — Isabel Resende
Tesoureira da Dire¢do — Ménica Soares

Largo Almeida Garrett, Centro Comercial Garrett,
Lojas 26 e 28
3880-127 Ovar

NIPC503567485
Telef 256597296
Telem 963549675
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ANEXO 2018

Nota prévia: As notas do Anexo sdo apresentadas de forma sistematica, ndo sendo incluidas as notas
consideradas como ndo aplicéveis.

1 - Identificacdo da entidade:
1.1 - Designacdo da entidade:

ADCO — Associacao de Diabéticos do Concelho de Ovar
Centro Comercial Garrett, Lojas 26 e 28

3880-127 Ovar

NIF: 503567485

1.2 - Natureza da atividade:

A Associagdo tem como objetivo fomentar atividades e desenvolver programas de solidariedade social,
nomeadamente as que visem a melhoria das condigbes de vida dos diabéticos, estudo da doenca e
educacao alimentar da populagdo do Concelho e Concelhos limitrofes.
Para a realizagdo das suas finalidades, sdo atribuicdes da ADCO:

¢ Fornecimento de material de auto control (se possivel gratuitamente)

e Rastreios oftalmolégicos e posterior encaminhamento.

¢ No campo alimentar; consultas de nutricdo.

e Encaminhamento em Estomatologia (se possivel ajuda financeira)

e Educagdo do Diabético com o apoio da enfermeira e médica

e Cuidados do Pé do Diabético incluindo Podologia

* Atividades de lazer e convivio entre Doentes e, futuramente, a criagdo de um Centro de Dia
e Centro de Convivio

Organizar cursos e palestras para profissionais de satde, visando o seu aperfeicoamento no campo
da diabetes.

2 - Referencial contabilistico das demonstragoes:

2.1 - As demonstragoes financeiras foram preparadas de acordo cc.n: ¢ disposto na Norma Contabilistica
e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Ndo Lucrativc ~ NCRF — ESNL, de acordo com o
Decreto-Lei n? 36-A/2011 de 9 de marco, que integra o Sistema d2 Normalizagdo Contabilistica (SNC)
aprovado pelo Decreto-Lei n? 158/2009, de 13 de julho.

As demonstrac¢des financeiras foram preparadas no pressuposto d'1 continuidade e do acréscimo, tendo
como principal base de mensurac&o o custo histérico.

As demonstragOes Financeiras encontram-se apresentadas 8 moeda iz Euro e arredondadas a unidade.

Associacao de Diabéticos do Concelho de Ovar e
Mail —associacaodiabeticosovar@hotmail.com
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2.2 - Indicagdo e justificacdo das disposi¢des do ESNL que, em casos 2xcecionais, tenham sido derrogadas<
e dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras, tendo em vista a necessidade de estas darem
uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da entidade.

Nao se verificaram, no decorrer do periodo a que respeitam as demonstragées financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogagédo de qualquer disposi¢ao prevista na NCRF-ESNL.

2.3 - Indicacdo e comentdrio das contas do balanco e da demonstracdo de resultados cujos contelidos
ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior.

As contas do Balango e da Demonstragdo de Resultados sdo compardveis com as do exercicio anterior.

3 - Principais politicas contabilisticas:

As principais politicas contabilisticas aplicadas na elaboracdo das demonstragGes financeiras da entidade
sdo as que abaixo se descrevem, tendo sido consistentemente aplicddas aos exercicios apresentados, salvo
indicagdo contréria.

3.1 - Bases de mensurag¢do usadas na preparagdo das demonstragdes financeiras:

As demonstracdes financeiras foram preparadas tendo por base o modelo do custo e os seguintes
pressupostos:

- Continuidade;

- Regime do acréscimo (periodizagdo econémica);

- Consisténcia na apresentacgado;

- Materialidade e agregacdo;

- N&o compensacdo; e

- Informagdo comparavel.

3.2 - Outras politicas contabilisticas:

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma censistente com o previsto na NCRF —
ESNL. Em cada data do balango é efetuada uma avaliacdo da existéncia objetiva de imparidade,
nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que

possa ser medido de forma fidvel.

3.2.1 - Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicdo, deduzido das respetivas
depreciagbes acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo de compra e quaisquer outros
custos diretamente atribuiveis para os colocar na localizagdo e condigdo necessdria para funcionarem da
forma pretendida.

As depreciacdes sdo calculadas, apds o momento em que o bem se encontra em condicdes de ser utilizado,
de acordo com o modelo da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vidas (til
estimado para cada grupo de bens.
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3.2.2 - Ativos e passivos financeiros ( 2°

Os ativos e os passivos financeiros sdo reconhecidos no balanco quando a entidade se torna parte das
correspondentes disposi¢des contratuais.

Um ativo financeiro é qualquer ativo que seja dinheiro ou um direito contratual de receber dinheiro.

Um passivo financeiro é qualquer passivo que se consubstancie numa obrigagao contratual de entregar
dinheiro.

Os ativos e os passivos financeiros sdo mensurados:

Ao custo, deduzido de qualquer perda de imparidade

B) ao justo valor com as alteragdes reconhecidas na demonstragao de resultados.

3.2.3 - Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestagdo recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é
deduzido do montante estimado de devolugées, descontos e outros abatimentos.

3.3 - Principais pressupostos relativos ao futuro:

As demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a partir
dos livros e registos da contabilidade.

As perspetivas existentes para o futuro e para a continuidade das operagées baseiam-se no conhecimento
e acontecimentos passados. Ndo se prevé, num horizonte temporal de curo/médio prazo qualquer
alteragdo, legislativa ou relacionada com a atividade exercida, que possa por em causa a validade dos
pressupostos atuais e portanto ndo € expetavel que se verifiquem ajustamentos materialmente relevantes
nas quantias escrituradas dos ativos e passivos no préximo periodo de relato.

3.4 - Principais fontes de incerteza das estimativas:

As estimativas com impacto nas demonstrages financeiras da entidade sdo continuamente avaliadas,
representando a data de cada relato a melhor estimativa, tendo em conta o desempenho histérico, a
experiéncia acumulada, o enquadramento atual e as expetativas sobre eventos futuros que, nas
circunstancias em causa, se acredita razoaveis.

Os eventos futuros poderem vir a alterar as estimativas efetuadas, pelo que nesse momento as mesmas
serdo alteradas de forma prospetiva.

4 - Fluxos de Caixa:
A demonstracdo de fluxos de caixa é preparada de acordo com a NCRF 2, utilizando o método direto.

4.1 - Comentario da geréncia sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e seus equivalentes que
nao estdo disponiveis para uso.

Todos os saldos de caixa e seus equivalentes estdo disponiveis para uso.

4.2 - Desagregacdo dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios

Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
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Em 31 de dezembro de 2017 e em 31 de dezembro de 2016, o saldo de caixa e seus equivalentes, que.ifetui~
numeréario e depdsitos bancarios, detalha-se como segue:

Y
I~ 3

Descricio . 31-12-2017  31-12-2018
Caixa 111,98 727,27
Depositos bancarios 24.783,31 20.158,73
Outros depositos 0,00 0,00
bancarios

Caixa e seus 24.895,29 20.886,00

equivalentes

5 - Politicas contabilisticas, alteragfes nas estimativas contabilisticas e erros:

5.1 - Quando a aplicacdo de uma disposicdo desta Norma tiver efeitos no periodo corrente ou em
qualquer periodo anterior, salvo se for impraticavel determinar a quantia do ajustamento, ou puder ter
efeitos em periodos futuros, uma entidade deve divulgar apenas nas demonstracdes financeiras do
periodo corrente:

e A natureza da alteracgdo na politica contabilistica;

As politicas contabilisticas ndo foram alteradas.

e A natureza do erro material de periodo anterior e 0s seus impactos nas demonstragoes
financeiras desses periodos:

Nédo foram encontrados quaisquer erros do periodo anterior.

6 - Ativos fixos tangiveis:
6.1 - As demonstracgoes financeiras devem divulgar:

Os critérios de mensuragdo usados para determinar a quantia escriturada bruta;

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisicao, deduzido das respetivas
depreciagdes acumuladas e perdas por imparidade, o qual inclui o custo da compra e quaisquer outros
custos atribuiveis para os colocar na localizagdo e condicdo necessaria para funcionarem de forma
pretendida.
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e Os métodos de deprecia¢do usados;
As depreciaces sdo calculadas numa base sistematica segundo o método da linha reta.
As depreciagtes sdo calculadas, apds 0 momento em que o bem se encontra em condiges de ser utilizado,
de acordo com o método da linha reta (quotas constantes), em conformidade com o periodo de vida util
estimado para cada grupo de bens:

e As vidas lteis ou as taxas de depreciagdo usadas;
Os ativos fixos sdo depreciados de acordo com os seguintes periodos de vida util esperada dos bens:

Ativos fixos tangiveis Numero de anos
Edificios e outras construcbes 20a 50
Equipamento basico 1a10
Equipamento de transporte 4
Equipamento administrativo 1a8
Qutros ativos fixos tangiveis 1a20

e A quantia escriturada bruta e a depreciagdo acumulada {agregada com perdas por imparidade
acumuladas) no inicio e no fim do periodo; e

~ Inicio do Periodo

Fim do Periodo

Quantia R Quantia -
Descrigio escriturada. P eciacoes escriturada REPEENDEs
: i _ acumuladas i ~acumuladas
- bruta bruta

Outros ativos fixos tangiveis
- Terrenos e recursos naturais 68.000,00 9.180,00 68.000,00 10.200,00
- Edificios e outras construgdes 30.741,12 28.106,12 30.741,12 30.741,11
- Equipamento basico 29.541,51 29.541,51 31.618,64 30.682,01
- Equipamento administrativo 10.994,12 10.579,65 10.994,12 10.786,89
- Outros ativos fixos tangiveis 9.797,30 9.797,30 9.797,30 9.797,30
Total 149.074,05 87.204,19 151.151,18 92.207,31

e Uma reconciliagdo da quantia escriturada no inicio e no fim dc periodo que mostre as adigdes, as
revalorizac@es, as alienagdes, as amortizagoes, as perdas de imparidade e suas reversdes e outras
alteragoes.
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Ee e = :E_r!iffcios € Equipamento  Equipamento t? u.trft:s
- Descrigdo : Terrenos nut.rza_s | basico Sumipletitivo atlviosiixos
- construgoes : tangiveis
Ativo Bruto

Saldo em 31 dezembro 2017 68.000,00 30.741,12 29.541,51 10.994,12 9.797,30 149.074,05
Aquisicbes 2.077,13 2.077,13€
Revalorizacbes 0,00€
Alienagoes 0,00€
Saldo em 31 dezembro 2018 68.000,00 30.741,12 31.618,64 10.994,12 9.797,30 151.151,18
Depreciagbes e perdas por imparidac
acumuladas
Saldo em 31 dezembro 2017 9.180,00 28.106,13 29.541,11 10.579,65 9.797,30  87.204,19
Deprecia¢des do periodo 1.020,00 2.634,98 1.140,50 207,25 0,00 5.002,73
Alienagdes
Saldo em 31 dezembro 2018 10.200,00 30.741,11 30.682,01 10.786,89 9.797,30  92.207,31
Valor liquido 57.800,00 0,01 937,04 207,22 0,00 58.943,87

7 - Rédito:

7.1 - Uma entidade deve divulgar:

e As politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito incluindo os métodos
adotados para determinar a fase de acabamento de transagbes que envolvam a prestacdo de

Servicos;

O rédito & mensurado pelo justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber. O rédito a reconhecer é
deduzido do montante estimado de devolugGes, descontos e outros abatimentos. O rédito de juros é
reconhecido utilizando o método do juro efetivo.

e A quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o periodo incluindo o
rédito proveniente de:

Descrigdo

31-12-2017

31-12-2018

Prestacao de servicos

7.166,00

7.730,00

8 - Subsidios do Governo e apoios do Governo
8.1 - Devem ser divulgados os assuntos seguintes:
Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
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e A politica contabilistica adotada para os subsidios do Governo, incluindo os métodos d¢_ R
apresentac¢do adotados nas demonstragdes financeiras;

Os subsidios relacionados com rendimentos imputam-se ao rendimento do periodo, salvo se se destinarem
a financiar deficits de exploracéo de exercicios futuros, caso em que se imputam aos referidos exercicios.
Estes subsidios sdo apresentados separadamente como “Subsidios a exploragdo” na demonstracao de
resultados.

e A natureza e extensio dos subsidios do Governo reconhecidos nas demonstragdes financeiras e
indicacdo de outras formas de apoio do Governo de que a entidade tenha diretamente
beneficiado;

Entidade 2017 i 2018
Instituto Seguranga Social 16.192,78 16.512,00
ARS 0,00 0,00
CMO 11.500,00 11.661,85
JFO 500,00 1.000,00
IEFP 0,00 0,00
Outros 2.500,00 500,00
Total 30.692,78 29.673,85

e Principais doadores/fontes de fundos
Os principais doadores foram pessoas coletivas e associados.

9 - Instrumentos financeiros:
9.1 - Uma entidade deve divulgar as bases de mensurac¢do, bem como as politicas contabilisticas

utilizadas para a contabilizacdo de instrumentos financeiros, que sejam relevantes para a compreensdo
das demonstracdes financeiras.

A entidade reconhece um ativo financeiro ou um passivo financeiro apenas quando se torne uma das
disposi¢des contratuais do instrumento.
Os ativos e os passivos financeiros sdo mensurados:
e Ao custo, deduzido de qualquer perda por imparidade
e Ao justo valor com as alteragbes reconhecidas na demonstragao dos resultados, se estivermos
perante instrumentos financeiros negociados em mercado liquido regulamentado.

9,2 - Para todos os instrumentos financeiros mensurados ao justo valor, a entidade deve divulgar a
respetiva cotagdo de mercado.

A data de 31 de dezembro de 2018 a entidade ndo detinha qualquer ativo financeiro.
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10 - Beneficios dos empregados: /«' -
10.1 - As entidades devem divulgar o nimero médio de empregados durante o ano. sz N

O nimero médio de empregados no exercicio foi de um.

10.2 — Nimero de membros dos érgdos diretivos e alteragdes ocorridas no periodo de relato financeiro.

A Assembleia Geral é constituida por trés elementos.
A Direcdo constituida por cinco elementos.
O Conselho Fiscal é constituido por trés elementos

Em 31/12/2018, data de referéncia do presente Relatério de Contas, os Corpos Sociais da Associagdo de
Diabéticos do Concelho de Ovar, eleitos em Assembleia Geral realizada em 29/11/2016, para o periodo de
01/12/2016 a 31/12/2020, tinham a seguinte composi¢ao:

Assembleia Geral

Presidente — Maria Andreia Santos Pereira

Primeiro Secretdrio — Lucas Vitoriano Teixeira
Segundo Secretario — Maria Manuela Oliveira Soares
Direcdo

Presidente — Paulo Manuel Rodrigues Pereira

Vice Presidente - Ana da Luz Adelaide Rego
Secretario — Eduardo José Rebelo da Silva Nata
Tesoureiro — Mdnica Azevedo Aires Pinto Soares
Vogal — Maria da Graga de Abreu Freire Valente e Silva
Conselho Fiscal

Presidente — Juliana Sofia Valente Cachaco

Relator —Silvia Dias Resende

Vogal - Olivia Maria Vitoriano

0Os membros dos 6rgdos sociais ndo usufruem de qualquer remuneragdo pelo exercicio do respetivo cargo.

11 - Qutras informacgdes:

Dividas ao Estado e a Seguranga Social:

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto Lei 411/91, de 17 de outubro, Informa-se que a Entidade a
data de encerramento das contas do periodo de 2017 tem a sua situagdo regularizada perante a seguranga
social, tal como relativamente a administracdo Tributdaria, dentro dos prazos legalmente estipulados, nao
existindo, por isso, qualquer divida ao estado e outros entes publicos.

Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
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Cont. 503567485

Telef:256597296
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1. Introdugéo

Em obediéncia ao disposto no artigo 21° n°2.b) dos Estatutos, vem o Conselho Fiscal
da ADCO - Associacdo de Diabéticos do Concelho de Ovar apresentar o relatorio
sobre a sua ag&o fiscalizadora e dar parecer sobre o Relatdrio de Atividades e Contas
e Proposta de Aplicacdo de Resultados apresentados nela Dire¢do, em relacdo ao
exercicio findo em 31 de Dezembro de 2018.

O Conselho Fiscal tomou posse a 1 de dezembro dz 2016 na sequéncia do ato
eleitoral de 29 de Novembro do mesmo ano. Acompanhou a atividade e gestio desta
Associagdo. E convicgdo deste Conselho Fiscal do conhecimento detalhado da
atividade no ano transato e que a preparagdo das demonstragdes financeiras, agora
da sua responsabilidade, respeitam os principios contabilisticos e estatutarios assim
como as normas legais.

2. Responsabilidades

E da competéncia da Mesa Administrativa a preparacao de demonstracdes financeiras
que apresentem de forma verdadeira e apropriada a posigéo financeira da ADCO, o
resultado das suas operacbes, bem como a adogdc. de politicas contabilisticas
adequadas e a manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado.

E da responsabilidade do Conselho Fiscal a emissdo de parecer sobre o Relalério de
Gestao e Contas preparado pela Mesa Administrativa, e, de um modo geral, na
fiscalizagao da sua atividade administrativa. '

3. Ambito

No decurso do exercicio em apreciagdo o Conselho Fiscal acompanhou, com a
periodicidade e a extensao consideradas adequadas, a atividade desenvolvida pela
ADCO, através da analise dos relatérios de gestdo, das demonstragdes financeiras,
dos contactos estabelecidos com os Servigos Administrativos, os quais, nos facultaram
os elementos e esclarecimentos solicitados. A atividade fiscalizadora realizada teva
por objetivo obter um grau de seguranca aceitavel schre se as demonstragGes
financeiras estdo isentas de distorcdes materialmenis relevantes, apreciando as
politicas e os principios contabilisticos que lhes estZo subhiacente

O Conselho Fiscal examinou o Relatério de Gestdo e Contas elaborado pela Masa
Administrativa e efetuou as verificacdes julgadas oportunzs e adequadas constatando-
se, relativamente ao exercicio de 2018, que o Resultado Liquido do Exercicic se fixou
em -4.516,48 Euros, tendo o total de Proveitos ascendido a 45.424 23 Euros e de
Despesa a 49.940,71 Euros. Constatou ainda que em dezembro de 2018, o Balange
evidenciava um Ativo Liquido de 84.156,15 Euros, um Passivo de 4.700,43 Euros e
um Capital Préprio de 79.455,72 Euros.

Assim, procedemos:
A verificagio da observancia da lei e do cumprimeiito dos Estatutos da ADCO;
* A verificagdo, com a profundidade e extensdo ¢ansideradas adequadas, dos
documentos, registos e livros de escrituracio:
A verificagdo do Balango, Demonstragéo dos Resultados e do respetivo Anexo
ao Balango e a Demonstragéo dos Resultados:
Associagdo de Diabéticos do Concelho de Ovar
Mail — associacaodiabeticosovar/@hotmail.com
www.associacaodiabeticosovar.com
Cont. 503567485
Telef:256597296
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A apreciacgao do Relatério de Atividades da Direcéo; Q

e A verificagdo da aplicagdo dos resultados de 2014 em Resultados Transitados,
conforme deliberagéo da Assembleia Geral de 16 de Marco de 2017.

A acao fiscalizadora desenvolvida permitiu concluir que a contabilidade, as contas e o
Relatério da Direcao satisfazem as disposicOes legais e estatutarias e refletem a
atividade desenvolvida e a situagao patrimonial da ADCO.

Assim:

1. O relatério de atividades elaborado pela direcdo traduz as agdes
desenvolvidas dentro da estratégia e plano de agéo para 2018;

2. Avaliamos o trabalho de circulagao de saldos dos fornecedores e outros
devedores e credores;

3. Avaliamos as reconciliagbes bancarias e confirmamos os saldos dos
bancos registados na contabilidade;

4. Verificamos as rubricas do setor publico administrativo no que se refere ao
IRS e TSU a pagar;

5. Verificamos a aplicagao do Regime de Acréscimo ou da Periodizagao
Econémica. Os acréscimos e diferimentos transitados foram devidamente
considerados As diferencas de estimativas estao registadas nas contas por
naturezas;

6. Os valores de comparticipagbes e subsidios a exploragéo estdo
corretamente registados e totalizam 29.673,85€;

7. As amortizagdes do exercicio formam calculadas pelo método das quotas
constantes e ascendem a 5.002,7 3€;

8. Verificamos a existéncia de donativos no valor de 3.964,61€;

9. Este ano nao tivemos, mais uma vez, o apcio do Fundo Econémico da
Apoio a Carenciados;

10. Relativamente ao beneficio fiscal — Lei da Liberdade Religiosa recebemos
em janeiro de 2019, referente ao ano de 2017, 2.777,10€;

11. Quanto ao beneficio dos 15% do IVA, recebemos, em janeiro de 2019,
84,58€ referente ao ano de 2017;

12. Quanto ao beneficio da restituigdo do IVA suportado, recebemos, em
dezembro de 2018, 199,72€ referente a aquisigbes de 2018:

4. Parecer

Considerando as analises e trabalhos efetuados, é nossa convicgdo que o Relatério de
Atividades e Contas da Mesa Administrativa de 2018 ¢ as demonstracdes financeiras
referidas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos as aspetos
materialmente relevantes, a posigéo financeira da ADCO em 31 de Dezembro de
2018, o resultado das suas operagdes e os fluxos de caixa no exercicio findo naquela
data, em conformidade com os principios contabilisticos estabelecidos no regime da
normalizagéo contabilistica para as entidades do sector n3o lucrativo.

Assim, somos de parecer que merecem a aprovagao da Assembleia-Geral:

Associagio de Diabéticos do Concelho de Ovar
Mail — associacaodiabeticosovar@hotmail.com
www.associacaodiabeticosovar.com

Cont. 503567485

Telef:256597296
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« O Relatério de Atividades e as Contas do Exercicio de 2018 apresentados pela
Direcéo;

e A proposta de Aplicagdo do Resultado Liquido Negativo do Exercicio de 2018
no valor de 4.516,48€ (quatro mil quinhentos dezasseis euros e quarenta
e oito céntimos) para Resultados Transitados.

Ovar, 23 de margo de 2019

O Conselho Fiscal

a alenw Goc I\GLLJ

Silvia Dias Resende

J%a Sofia Vaie j Cachago

5i (uia P> ﬂ(c:_r-u(é'

Olivia Vitoriano .
L_D&UL& )fCW.a %—%U/w 1/“‘,131«'—“"""'
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ADCO - Associacao de Diabéticos do Concelho de Ovar

Contribuinte: 503567485

Moeda: EUR
BALANCO 2018
[Rubricas Notas 2018 2017
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 58 943,87 61 869,47
Bens do patriménio histérico e cultural 0,00r 0,00
Activos fixos intangiveis 34,78 34,78
Investimento financeiro 34,78 34,78
Subtotal 58 978,65 61 904,25
Activo corrente
Clientes 1014,50 1 014,50
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Qutras contas a receber 3 277,00 241,78
Diferimentos 0,00 0,00
Caixa e depdsitos bancarios 20 886,00 24 895,29
Subtotal 25177,50 26 151,57
Total do activo 84 156,15 88 055,82
FUNDOS PATRIMONIAISEPASSIVO -
Fundos Patrmoniais
Fundos 4 344,51 4 344,51
Resultados transitados 42 527,69 45 095,28
Qutras variagdes de fundos patrimoniais 37 100,00 38 030,004
Subtotal 8397220 87 469,791
Resultado liquido do exercicio -4 516,48 -2 567,59
Total do capital proprio 70 455,72 84 902,20
Passivo
Passivo ndo corrente
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente =
Fornecedores 621,01 897,85
Estado e outros entes publicos 879,43 1177,68
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Diferimentos 175,15 555,19
Outras contas a pagar 302484 522,90
Subtotal 4 700,43 3153,62
Total do Passivo 4 700,43 3 153,62
/z:m fundos patrimoniais e do passivo 84 156,15 88 055,82
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ADCO - Associagao de Diabéticos do Concelho de Ovar

Moeda: EUR
Contribuinte: 503567485

Demonstracao de resultados por naturezas 2018

(ESNL)
Rendimentos e Gastos Notas 2018 2017

Vendas e servigos prestados 7 730,00 7 166,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 29 673,85 3069278
1SS, IP 16 512,00 16 192,78

CMO 11 661,85 11 500,00

JFO 1 000,00 500,00

ARS 0,00 0.00
Qutras Entidades 500,00 2 500,00
Variagao nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0.00
Fornecimentos e servigos externos -27 131,04 -27 251,32
Gastos com o pessoal -17 681,22 -17 062,12
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversaes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisies especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 8 020,38 8 850,63
QOutros gastos e perdas -125,72 -121,40
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 486,25 2 2?4.5?"

Gaslos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo -5002,73 -4 842,16
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -4 516,48 -2 567,59

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -4 516,48 -2 567,59
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 O,DGH
Resultado liquido do periodo -4 516,48 -2 567,59
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ADCO - Associagao de Diabéticos do Concelho de Ovar

Moeda: EUR

Contribuinte: 503567485

Demonstracao de Fluxos de Caixa 2018

(ESNL)
~ Rendimentos e Gastos Notas 2017 2018
[Fiuxos de Caixa das alividades operacionais - método direto
Recebimentos de clientes e utentes 7 896,00 8 170,00
Pagamenbtos de subsidios 0,00 0,00
Pagamento de apoios 0,00 0,00
Pagamento de bolsas 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -17 970,11 -19 405,03
Pagamentos ao pessoal -10 617,40 -10 145,56
Caixa gerada pelas operagbes -20 681,51 -21 380,59
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
Outros recebimentos/pagamentos 26 411,05 17 371,30
Fluxos de caixa das atividades operacionais(1) 5719,54 -4 009,29
Fluxos de caixa das atividades de investimento
iPagamenlos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros U,Our 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
|Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Alivos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros alivos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0.00
Juros e rendimentos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de investimento(2) 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00} 0,00
Realizagéo de fundos 0,00 0,00
Cobertura de prejuizos 0,00 0,00
Doagdes 0,00 0,00
Outras operagdes de financiamento 0,004 0,00
Pagamentos respeitantes a: J
Financiamentos obtidos 0,00 0,0 Ui
Juros e gastos similares 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0,00
Redugao de fundos 0,00 0,00
Outras operagoes de financiamento 0,00 0,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento(3) 0,00 0,00
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 571954 -4 009,29
Efeitos das diferengas de cadmbio 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 19 175,75 24 395_2QI
Caixa e seus equlvalen N 24 895,29 20 886,00

A Diregdo / ( %ﬁ .\

je:mn‘\(a [\M
ol =

e e

Coptabilidade - (c) Prirfavgra BSS

Aqey '

A Contabilsta Certificada m\ N \\&(

C(CHFALSTS

Joay



L8 GessOD

\ﬂ Uv/N/.ffu..rnanM/. //quf. j/.f..,ﬁlﬂﬂ EREIYMED BISIIGRILOD ¥
o o N

m:c@ud QUUIT <5 CQ S e R _ S S
/ ,1_ ﬁ) L
/ =N

§58 elanBWUY (0) - spepligeEILoD

ZEIPS G 95'6L9 B~ _F_uwmm. _mv.mwm - opouiad op opinbi| ope3nsay
joo'o oo opouad op OjuBLLIPUAl 0 8GOS SOjSOdW|
28'1v65  96's/96- L Z8E- ar'gLs v |soasodwi ap sajue opejnsay
000 sopeyodns sasgjuis sojsel @ sounp
00'0 SOPNGO SSIBJILIS SOIUSWIPUS) 3 Sounp
lze'ies s 95'519 5- 51268 {av'sis v (so3sedwit @ cquatueueuy ap soised ap sajue) [euojdesado opEynsay
_mm_omu | 89'0GE |- LE'L05 2- £L'200 G- oedeziucwe ap 2 opdepasdep ap sa0sianal | SOISED
05'Z6L 9 18'¥2¥ 8- £9'BLL 52’987 sojsodw 2 ojuawepueuy sp soyseb ‘sagdepaidap ap sajue opeInsay
EP'TE- E¥'IE- 98'z9- zt'sz1- sepsad 2 50356 sannp
or'sooz 01500 € EI'0I0 ge'0z0 8 soyueb 2 sojusLWIpual S0AN0
00 Jojen o)snf ap sapdnpay/sojuawiny
00'0 (sapsianaisepiad) sepepuedun senno
00'0 (se05npa/sojuaIng) Seay|Dadsa SI0SIADIG
00'0 (s205npaJfsojUaWINE) SA0SIATIY
00'0 (sagsianaysepiad) Jagaosl e SEPIMD ap apepliediu)
00'0 {sagsianai/sepiad) souruanyl ap soluawelsnly
“mv.wnm i IEVELE - 9E'9E6 8- ze'189 L1~ [eossad o woo soisen
65'620 L~ 1N SE'PSE 6- {ro'ice L2- SOUIBIXa SOBINSS 3 SOJLBLDAWDS
Q0'0 SEPILNSUOD SEUSIEWU SEP 2 SEPIPUSA SELIOpEDIALL SED OISND)
00’0 apepjua eudoid e ejed souleqes ]
00’0 oednpoid Bp SOUBJUSAL SOU OBSBLES
00'5Z) 00'sgt 00'06Z 00008 sapepiu3 sesng
00'0 000 Suy
00'000 L 00000 | o4r
G8'199 L 00'000 ¥ 158°199 |4 OWo
00'Z15 9L 00'Z1S 9t di'ssl
cg'08. 8 00'CZL ¥ 00'ZoL 8t G'ELO BZ ogdelojdxa g sopebal @ sagieop ‘soipisans
—Emv L 00'0 00'00E 00'0EL L sopejsasd sodISs 8 SEpUIA
.a%«ns.:ﬁm»;o Saﬁ_.ahﬂ_ﬂs_...ﬁousiwu a0z se1oN . sosepasowswipusy

(INS3)
8T0¢ sezZsinjeu Jod sopejjnsad op ommmbwcoEwc

S8bL95EQS Bunguuey
Hn3a ‘epeopy

JBeAQ 8p 0Y|22uoD) op soolagelq ap oedeloossy - 00ay




PROPOSTA DE APLICAGAO DOS RESULTADOS LIiQUIDOS - 2018

Ovar, 23 de marcgo de 2019.

A Direcao propoe que os Resultados Liguidos Negativos do exercicio de 2018,
no valor de 4.516,48€ (quatro mil quinhentos dezasseis euros e quarenta e oito
céntimos) sejam transferidos para Resultados Transitados.

A Diregao,

Paulo Manuel R

Ana da Luz Adelaide Rego P
@UU\EU' At /'J')Q TR jtk//
Eduarde.José Rebelo da Silva Nata

|, %5
Monica Azevedo Aires Pinto Soares

on' (o Abkk\ ﬂt&.}. Pﬂ“ﬁ) gﬁ'f\m>

Maria da Graca de Abreu Freire Valente e Silva
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Associacio de Diabéticos do Concelho de Ovar P
Largo Almeida Garrett, Centro Comereial Garrett, Lojas 26 e

3880-127 Ovar C.A.E.: 94995 N.L.F.: 203567485 f\-"__}’;;
Ate 1260 ATAS i 85

Aos vinte e trés dias do més de Marg¢o de 2019, pelas catorze horas, na sede da
Associacdo de Diabéticos do Concelho d» Ovar (ADCO), sita no Largo Almeida Garrett,
Centro Comercial Garrett, Lojas 26 e 28, 3§8(0-127 Ovar, realizou-se a Assembleia Geral
desta Instituicdo a fim de dar cumprimento & ordem de trabalhos (que transcrevo a
seguir) expressa na convocatoria assinaca pela presidente da Assembleia Geral, Maria
Ancreia Santos Pereira. “Ordem de frabalhos: 1.Apresentagdo do Relatério de
Atividades e Contas de 2018; 2. Apreciacdo do Relatdrio e do Parecer do Conselho
Fiscal sobre o Relatério e Contas de 2(13; 3. Apreciagdo e votagdo do Relatdrio de
Atividades e Contas do ano 2018; 4.0utros assunlos de interesse para a nossa
Instituicdo.”, 4.0tros assuntos dg interesse para a ADCO------- —
Composta a mesa pela presidente da assembleia geral, Maria Andreia Santos Pereira e
pelo primeiro secretdrio, Lucas Vitoriano Teixeira, deu-se inicio a assembleia pelas
quinze horas -----=--s==mmmmmmm e e e ——
Estiveram também presentes Paulo Manuel Rodrigues Pereira, Eduardo José Rebelo
Silva Nata, Ana da Luz Adelaide Rego, Monica Azevedo Aires Pinto Soares, Graga Silva,
Juliana Sofia Valente Cachaco, Silvia Dias Resende e Olivia Maria Vitoriano por
procuragdo pertencentes aos Orgaos soc ais. --=-—----- e
Apos a leitura da referida convocatorin deu-se inicio a Assembleia. Foi entregue a
Mesa da Assembleia um oficio da Olivia W eria Vitoriano, Vogal do Conselho Fiscal a
justificar a auséncia delegando a sua representagdo na Juliana Cachago. Entrando no
primeiro ponto da ordem de trabalhcs foi apresentado e lido detalhadamente o
Relatério de Atividades realizadas em 2018. As contas de 2018, aprovadas pelo
Conselho Fiscal, foram apresentadas pcr este orgdo. Passando ao segundo ponto foi
lido o relatdrio do Conselho Fiscal e verificada a existéncia de um resultado negativo
no valor de €4.516,48 (quatr¢ mil quinhentos dezassecis euros e quarenta e oito
céntimos). No “Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal™ foi proposto pelo referido
Conselho que:
e Aprovem o Relatdrio de Atividad:s e Contas do Exercicio de 2018 apresentados
pela Direcao;
e Aprovem a proposta de Aplicacdo de Resultados Liquidos Negativos do
Exercicio de 2018 no valor de €4.51.6,48 (quatro mil quinhentos dezasseis euros
e quarenta e cito céntimos) pera Resultados Transitados, apresentada pela
Direcao;
De seguida foram efetuados alguns esclarecimentos e explicagdes de algumas
questdes relacionadas com as contas e ccm o relatorio de atividades. Apos interrogar
os associados se teriam algum reparo a efectuar sobre as contas ou sobre o relatério
de atividades, a Assembleia referiu (ue o relatério de atividades deveria fazer
referéncia as atividades ndo realizadas ¢ porqué, falte de meios técnicos, humanos ou
outros. Apds esta referéncia foi colocado a votagiio que por unanimidade os aprovou.
Por unanimidade foi também decidido transferir o resultado liquido para resultados
transitados.----—--—----meoomem- e e
Passando ao ponto quatro da ordem de trabalhos, outros assuntos,
foi decidido nesta Assembleia a aprcvacfo do novo Regulamento do Centro de
Convivio, cuja alteracdo relativamente o anterior corsiste no aumento do nimero de
dias de funcionamento do Centro de Convivio; funcionava dois dias por semana e
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Associagiio de Diabéticos do Concelho de Ovar
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passou a funcionar a segunda, quarta e sexta feira, Esta alteracdo reporta a janeiro de
2018, --e-nmmmemnmnnrmnm e masa e mn e n e e e e

Tendo em consideragdo a proposta de um associado de serem dados poderes a mesa
para redigir e assinar a presente ata, foi esta sesséo encerrada.

s
U{chc\ (_, LM..{LA : -I\"J 0 5-)%,_\‘ e,

” - e
Lvers Z Hropne D 13600

J’ EEmEmEN TAW T

WO EC A T DD DA TDT T T



